Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOimka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHUCTEPOT 3a 37paBCTBO
JIOHECE

YHOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAILE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H 3A
TPETMAH HA EIINWJIEIICUJA KAJ BO3PACHU

Yien 1

Co oBa ynarcTBO c€ MPONMIIYBa MEAULMHCKOTO 3IPUKYBAKE MPEKY NPAKTUKYBaHE
Ha MEJUIIMHA 3aCHOBaHa Ha JI0Ka31 3a TPETMAaH Ha EMWIEICHja Kaj BO3PACHHU.

Yien 2

HauuHoT Ha TpeTMaH Ha enuiIericuja Kaj BO3pacHH € JaJieH BO IMPUIIOT, KOj € COCTaBeH
7IeTT Ha OBa yIaTCTBO.

Yieu 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHHIIM ja BpIIAT 31paBCTBEHATA
JEJHOCT Ha MEIUIIMHCKO 3TPMKyBambe IPU TPETMaH Ha eMUIICHICHja Kaj BO3PACHH T10 TPABHUIIO0
COTJIACHO OBa YTaTCTBO.

ITo ucxmydox ox ctaB 1 Ha OBOj WiIEH, BO TMOCAWMHEYHH CIIy4au IO OIlEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla c€ OTCTamM Of OJIpeIOUTe Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a MPUUMHUATE B TTOTpedaTa 3a OTCTAayBamke U CO MPOICHKA 32 HATAMOUTHUOT
T€K Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPHXKYBame, MPH IITO OJ CTpaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO Ce
JOKyMEHTHPA BO MUCMEHa (popMa BO METUIIMHCKOTO JOCHUE Ha TTAIUCHTOT.

Yien 4

OBa ymaTtcTBO BIETyBa BO CHJIa HAapeOHHOT J€H OJ ICHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,City:x0eH BecHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.
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TPETMAH HA EINWJIEIICHJA KAJ BO3PACHH
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OcHOBH

I'enepanau HanoMeHU

IlocTankyu BO TPETMAHOT

H3060p ¥ mprMeHa Ha JICKOBH

AHTHUETTUICITUYHN JEKOBH

YcenemHocT Ha TpeTMaHOT-pedpakTepHa enuiencuja
IloBp3anu n3BOpH

Pedepennn

OCHOBHI

Enunecniujara 0apa peryiapHo JOJITOTPajHO Jieuemhe, a HHANKAIMUTE TpeOa BHUMATEIHO Ja ce
n30epar.

AHTHETUIIENITHITUTE Tpeba a ce MPUMEHAT BEIHAII IITOM Ke e MOCTAaBH JHjarHo3ara M IITOM
Ke ce corJieia MOKHOCTa OJ1 TIOBTOPHH Hala/Iu.

CKEHHPAmkeTO Ha MO30KOT € BaXHO YINTE MO MPBHOT Hamax 3a Ja Ce OTKPHE MECTOTO Ha
MPOIIECOT U MOXKHOCTA 33 €BEHTYaJICH XUPYPIIKH TPETMaH.

I'EHEPAJIHU HATIOMEHMU

Kaj Heneduenara enmiercuja (pekBeHIMjaTa HAa HAMAJUTE PACTe U CO TEKOT HA BPEMETO MOXKE
Ja ce jaBaT HapyllyBama BO MO30YHATa aKTUBHOCT M BOH HamaauTe (Ha MpUMEpP KOTHUTHBHU
pactpojcrtsa).

HamazuTe ro 3roemMyBaaTt pH3HKOT 32 aKIUJICHTH U 3a TpayMa.

[TanmenTuTe co emmiecnyja uMaar 2-3 MaTH MOTOJIEM PH3HMK 32 CMPT BO OJHOC Ha OCTaHaTara
IOy JIaIlyja.

Co monepuute MmMeauxkameHtd 70% on OomHHTE ce ocno0oayBaaT OJ HamaguTe WM UMaat
3aJJ0BOJIUTEIHA KOHTpoJia Ha Oonecta. He mocton 3HavajHa pas3nuka BO e(pUKACHOCTA HA HOBHTE
AHTHENIICTITHYHH JICKOBU BO CIIOpeada co cTapure.

Kaj remxure obnumm Ha emnwiencuja Ou Tpedano Ja ce MPOIEHH BEpPOjaTHOCTA 3a XHUPYPIIKH
TpeTMaH.

[Tokpaj akTyeTHUTE HaaaAW W APYTH MOXHH BJIMjaHUja OJ CMIJICIICHjaTa U Hej3uHATa €THOJIOTH]a
Ou Tpebaymo 1a ce 3eMarT MpeJBHI BO TEKOT HAa TPETMAaHOT W Ha pexaOuiurTanujara Ha
enuJIeTicujara.

INIOCTAIIKH BO TPETMAHOT

Enunencujama mpeba oa ce oujaznocmunyupa u mpemupa 60 HeePon0UIKaA KIUHUKA.
CrnenemeTo Ha MAlMEHTHTE KOM BeKe HEMaaT Hamagu MOXKE Ja ce M3BedyBa M BO NpHMapHaTa
3[[paBCTBEHA 3aIUTHUTA:



e Axo crenemeTo Ha OOHHOT ce MPENMyIITH Ha MpUMapHaTa 3ApaBCTBEHA 3alTHTA, IUIAHOT 32
JIEKYBambe 1 MHCTPYKIMHTE 32 CIIEJICHE Ce JaBaaT o/l CTpaHa Ha HEBPOJIOTOT 32 CEKOj MAlHeHT
OJIIEITHO.

e AKO0 HamaJiuTe ce peaKTUBUPAAT WM, MK, CE I0jaBaT HOBU HECaKaHW e(PEeKTH WIM HEIITO
IpyTO, MAIMEHTOT Ce Mperpaka Kaj HeBpOJIOTOT.

Bo unzepenyuja na Heéponozom cnaraam u ciederwemo u MpemmMAaHom HA Cume HAUUCHMU

CO Hanaou, RNPeKuUHysaremo HAa JeKogume, CHOCOOHOCIA 34 Ynpagysare 603Uj0,

pabomocnocobnocma Ha RAYUEHMOM U CJ1e0eremo 60 mMeKom Ha dpemenocma.

HN3B0P U IIPUMEHA HA JIEKOBHU

3anouHyBam-e CO Tepanuja, 103Upame, oJpelyBamhe KOHIEHTPAUMja U clieemhe

HeKyBaH)eTO € UHAUIIUPAHO aKO MauCHTOT UMa JIBa UJIU MOBEKE ENMIICNTUYHU Hammaanu BO TEKOT

Ha eJlHa roivHa 0e3 OUMTIICAHH MTPEIUCTIOHUPAYKU (haKTOPH.

JlexyBameTo MOKE 2 3all0YHE W TI0 IPBUOT Hamaj ako He MOCTOW COMHEHHUE BO JMjarHO3aTa WK

aKO PU3HMKOT OJ1 TOBTOPEH HAMaJ € rOJIeM:

e (CummToMarckaTa eHWICIICHja € TOBp3aHa co IepeOpamHuoT WHGApKT, IOBpemara Ha
MO30KOT, JICMEHIIjaTa Kaj IIOCTapHUTE JINIA WU IPYTH OYHTIICHU STHOJOMIKH (DaKTOPH.

e Kaj mposioHTHpaHnuTe HANIAH.

JlekoT ce n30upa cropes BUJAOT Ha HAMAJOT U TPETMAHOT CEKOTalll 3aII0YHYBa CaMoO CO €JICH JICK.

Jo3upame 1 M300p HA JIEKOT

LenTa e ma ce u3Hajae HajManaTra eheKTUBHA J103a 32 KOHTPOJIA Ha HATIAIWTE.

Kaj HoBOmMjarHOCTHIIMPAHUTE TIAITMEHTH IIETa € Aa ce 00e30emu cocToj0a BO Koja IMaMEeHTOT Ke

ce 0ci000aM O] CTPABOT OJf HOB HAamaj W TMPETIOCTABEHUTE PECTPUKIUHN BO XKHBOTOT IMOpaIn

CTPaBOT.

Carbamazepine, oxcarabazepine, lamotrigine, topiramate, gabapentin ce IeKOBHUTE KOH ce

KOPHUCTAT 32 JICKYBambe Ha (POKATHUTE HATIa M.

Valproate e nexot Ha n300p Kaj:

e [IpuMapHO reHepaiM3MpaHaTa CMWICNICHja CO TOHHYKO-KIIOHWYKH TPYEBU M IMPOJPOMCKHU
3HAIN;

e TunuuHute aOCaHC HAIAIM;

o MUOKIOHUYKNTE Hamaau,

e ATOHHUYHHWTE HaMaJIHu.

On HoBuTe JekoBu lamotrigine, levetiracetam, topiramate u zonisamide ce edukacHu 3a

MPUMAPHO TeHEepaM3UPaHaTa CIHIIIeIICHja.

Jlo3zaTa cekoraiml ce NpenuilyBa WHAWBUAyalmHO. MeryToa, BpEAHOCTUTE Ha MOCTOjaHaTa

KOHIIEHTpallMja Ha JIeKOT Tpeba Ja ce KOpUCTaT 3a ojpelyBame Ha jo3ata. Bpemero 3a

MOCTUTHYBake Ha KOHICHTpalfjaTa Ha OJpPXyBamke € HajMaIKy 3-5 MaTH IMOAONTO Ol

MOJTY’)KUBOTOT Ha BHECEHUOT MEIUKAMEHT.

OnpenyBame KOHLIETPALMja HA JIEKOT M IPUJIATOAYyBamk€ HA JIEKOT

Konnerpanujara Ha JIGKOT ce OJApeayBa OJ CEPyMOT, KPBHUOT MPUMEPOK € 3EMEH Tpej
YTpPUHCKaTAa /1032 Ha JIEKOT.

AKO HamauTe TMPOIOIDKAT, a KOHIIETpallijaTa € BO TepareBCcTKH BpeaHocTH (Tabena 1), nozara ce
3TOJIEMYBa 0 MAKCUMATHO JO3BOJICHOTO HHUBO.

3anoMHeTE Meka KOHIICHTpaIldjaTa W TOTY>KHBOTOT Ha JIEKOT CE CPEIHH BPETHOCTH KOW CE
OJIpEJICHH BO pPa3HH CTYJAHUU U JieKa € HOPMAJIHO Kaj OJIpeleH e oJf OOJHUTE Jla OTCTAaIlyBa OJ
MPOCEYHUTE BPEAHOCTU. AKO J03aTa TM HaJMUHE TPAHUINUTE HA JIO3BOJICHHUTE BPEIHOCTH,



MOpa3yMHO € Jia CE CJICAM MAlMEHTOT U T0jaBaTa Ha CBEHTYAJIHUTE HECaKaHH €(PEeKTH, OTKOJIKY
camo JIabOpaTOPUCKHUTE BPEIHOCTHU (MCKITYYOK € )EHUTOMHOT).

[NaruenToT Tpeda Aa e MHPOPMUpPaH 3a HeCaKaHUTE ePEeKTH 3a J]a 3Hae J]a BOCIIOCTABU KOHTAKT CO
JICKapOT TPHU 3EeMamkeTO HAa MakcuManmHuTe no3u. Jlo3ara ce TUTpupa 10 MaKCHMallHaTa
MpernopayaHa BPEJHOCT, KOja MOXKE Jla Ce TOJIepHpa M Ja ¢e CJICIU JajlM Taa J103a ¢ JIOBOJHA 3a
KOHTpOJIa Ha 00JieCTa WK € IOTPEOCH YIITE S/ICH JICK.

Ako OOJIHMOT UMa CIIy4ajHH Hammajay JOoJeKa 3eMa JICKOBH, Teparujata Mopa Jia ce¢ UHTCH3UBHPA,
Iypd M KOra MPEeTUCIOHUPAYKHOT (aKkTop € TMO3HAT (MCKIYYOK € HENpPUAPKYBAmETO Ha
KOMIITHjaHcaTa M aJIKOXOJTHATA 3J10yIoTpeda).

AHTHENTUIICTITUIINTE, JISTYyBajKU MPOPUIAKTHYKH, TH pelylIIpaaT HaMaJIuTe Mo akyTHATa MOBpeIa
Ha MO30KOT, HO HeMaaT €(eKT Ha MOPTAIUTECTOT M HE MPEBCHHUpAaT O] MOJOIHESKHA [0jaBa Ha
Hamaay (HHI-A).

Tabesa 1. dapMakOKMHETHKA Ha aHTHUENUJIENTUIINTE

Jlex TepaneBTCKa KOHII IMoayxkuBoT IMoTpedHu 1eHOBH 10
eHTpauuja pmol/l (4acoBn) cTa0niIHa cocTojoa

Carbamazepine 20-50 10-30 15-30
Valproate 350-700 8-20 3-5
Phenitoin 40-80 9-20(-140) 7-14(-60)
Clobazam - 20 -
Oxcarbazepine 30-120 5-8 15-21
Vigabatrin - 8-10 2
Lamotrigin / 29 /
Gabapentin / 5-7 /
Levetiracetam - 7 -
Zonisamide - 60 -
Pregabalin - 6 -

JlaGopaTopucko ciaegeme

e 3a CJICACHC, BUAU I'M JICKOBUTC IIPUKAXKAHU IIOJOJTY.

Kora nekot ce KOpUCTH MOJ0JITO BpeMe U HE MOKaXKaJl HUKAKBH HECaKaHU €(EKTH, PYTUHCKUTE
n1abOpATOPUCKH aHAITU3U 32 CIE/ICHE HE CC MOTPEOHH.

Co HEKOj 01 HOBHUTC JICKOBH CJICICHETO Ha KOHIICHTpalnHjata HEe € MOTpeOHO, ITypH HH BO
MOYETHUOT TMEPHUO/I.

Hecakanu nejcTBa

[Tonexkorar JIeKOBUTE MOpa Jla c€ MPOMEHAT TIOPaar HeTIOAHOCINBUTE HECAKAHH JIejCTaBa.

W nmocuHKpa3suCcKuTe peakiiy, Kako eKIeMOT, CEKOTall 0apaaT HeOJI0)KHA MPOMEHa Ha JIEKOT.
[Ncuxonomikure HecakaHu eekTr Tpeba a OuaaT MOHMUTOPUPAHU U O0apaaT MPOMEHA Ha JICKOT.
Bo mouetokoT m BO ¢azaTa Ha 3rojieMyBame Ha J03aTa, JIEKOBUTE MOXE Ja MPEAU3BUKAAT
HeCaKaHM JIejcTBa, MaHU(ECTHpaHU O]l CTPaHA HA IEHTPAITHHOT HEPBEH CHCTEM, KOW OOMYHO ce
ryoar 3a 1-2 mecenu.

Hosarxcno 00 nabopamopuckume napamempu e clederemo HA ONWmama cocmojoa u Ha
ncuxonowKkama 6aa20cocmojoa Ha nayuenmom 60 nouemnama aza 00 mpemmanom.

AHTHENUWJIEIITUYHMU JIEKOBU

Phenytoin

Ce xopucTH 3a pokagHaTa eIUIeCHja U 32 TCHePAIM3UPAHUTE TOHUYHO-KIIOHUYHHU HaIa i,
Enna on mpemHocTUTe € MOXKHOCTAa 3a mNapeHTepainHa ammkanuja (fosphenytoin). Cemak,
aruIMKanyjaTa € MPUJINYHO KOMIDIHIIMPaHa MOpai MHTEPAKIUUTE U caTypaliucKaTa KHHETHKA.



Jlexot, mcro Taka, moBemyBa jgo Hecakanu edektm ox IIHC, a mpm pmonra mpuMmeHa
XHIIEpIUIa3ija Ha THHTHBHTE U ocTeoropo3a. [lopamu oBa, Heropara ynorpeba mMa OTrpaHUYeH
BPEMEHCKH POK.

[NouerHara no3a e 5S0mg/2nena, 100mg 2x1 Ha 1eH € BooOMUacHara J03a.

Carypamnycka KHHETHKA: IOTPEOHO € BHHMMATEIHO JO3Hpame CO TIOCTENEH TMOpacT Oj
25mg/mHeBHO. KoHIIEHTpanyjaTa Mopa Jja ceé MOHUTOPHUPA.

Ce Merabonmzupa Bo xemaport (citohrom R450).

I'u unaynUpa eH3umMuTe.

KpBrara cimka m ALT Tpeba ma ce mpoBepyBaar 2 maT BO TEKOT Ha 6 MECeITH.

3anomueme OeKka noOHeKo2aui JeKom e e@gukacen O0ypu U 60 KOHUEeHmMPAUUu noo
mepanegmcKkume peghepenmnu 6peoHocmu.

Gabapentin

Ce xopucTH 3a (POKATHUTE SUISCHH U KaKO aHaJTeTHK.

Ce exckpeTupa npeky OyOpe3uTe, He 1aBa UHTEPaKIUU.

Eduxacen e kako nogareH Jiek Kaj peppakTepHuTe QOKaTHU enuiecuu (HHA-A).
Jo3zara Bapupa oz 300-600mg/auesno g0 900-2400-3600 (4800)mg/nHeBHO.

Carbamazepine

EdextuBen BO mnpeBeHIMjaTa Ha CUTE THUIOBH Hamaad co ¢okamHa mnpupoxa (HHI-B).
[IpobnemuTe, MOBp3aHU CO HETOBaTa IMPUMEHA ce HecakaHuTe edektr, Manudectupanu ox [THC,
HajuecTo BO WHHUNMWjaHATa Qas3a, HIUOCHHKpA3HUTE peakiuu (MopOwimndopMeH ucum),
KOMILUTMIKpaHa papMaKOKWUHETUKA U HHTEPPEaKLMU CO APYTH JIEKOBH.

Jlexot ce merabonm3upa Bo xeanport ( citohrom R450 eH3UMCKH HHIYKTOD).

Mopa aa ce KOpUCTaT Aeno TaldleTH.

WNuunujamaara qo3a e 100mg 2x1 nHeBHO, BooOM4uaeHata € 300mg 2x1.

Ho3zarta ce 3ronemysa no 200mg.

EduxacHocra Ha J1ek0T 10OpO KOpenupa co TepaneBTcKaTa KOHIEHTpaLyja.

[Nonucku koHnentpanuu (mox 20 pmol/1) He ce epukacHw.

KpBhuata cinka u ALT Mopa aa ce mpoBepaT 2 naTu 3a BpeMe Ha IpBUTE 6 MECELH.

Jlecna neykoruronennja (#ax 2x10°) umu mopact Ha xenatamuurte eHsumu (ALT>150-200) ue
MPEIN3BUKYBAAT TEIIKN HECAKaHU €EeKTH.

AKO ce BpeHOCTUTE Ha JISyKOUUTHUTE MU BUCOK ALT, HEonmxoaHO € 1a ce MpOMEHH JIEKOT.
Wnnunupan e xaj pokanHaTa enuiencuja i TOHUYHO-KIOHWYHUTE HaTa H.

Clobazam

Ce xopucTH Kako gonoyiHuTelneH Jiek (HHa-C), TaBHO Kaj (hoKalIHaTa eMUjIeIcHja.

Ho3za: 10-20mg/nueBHo, 10 80mg/mHeRHO.

Jlo3aTa 3aBHCH 0J1 JOOMEHUOT OJTOBOP, OJIpeyBamke Ha KOHIICHTpaIfjaTa He € MOTpeOHO.
HOFOI[GH € 3a CUTC TUIIOBHU HaIllaJlh, HO MOKEC aa ' BJIOIIIH MHOKJIOHUUTC.

Lamotrigine

[MpuMenarta Ha JEKOT HOCH PU3WK OJI TI0jaBa Ha €KIIeM, KOj € MHOTY PeJIOK JOKOJIKY Jio3aTa ce
3rojieMyBa IocTerneHo. MHCTpyKIunuTe 3a MopacToT Ha Jj03aTa MOpa BHUMATEIHO Ja ce Ciear, a
MalMeHTOT Ja Ouje 3amo3HaT cO MOXKHOCTA 3a IojaBa Ha eKIeM. AKO € MOTpeOHO, JEKOT ce
MPEKUHYBA.

Jlexor ja 3rojemyBa KOHIIEHTpanujaTa Ha kapOamazenmuHOT 3a 45%, ako ce IMojaBaT HecaKkaHU
edextn Tpeba 1a ce peaynupa g03ara Ha KapOamMa3ermuHoOT.

Ce meTabonmu3upa BO XeNapor.



Kora ce xomOMHHpa cO BaJIIPOATOT, ITOYETHATA J[03a € Tocropa; 1-2-Ta Hepena: 25 mg cekoj
BTOp JieH, 3-4-Ta Henena: 25mg nBa matu JHEBHO U ¢€ Taka 10 100-200-(300)mg/aHeBHo BO 1-2
JIO3H.

Kora ce koMOuHMpa cO eH3UMCKU WHXHOUTOPH, KaKO KapOaMa3elmuHOT, Ce MOYHYBA Ha CICAHHOT
HauyuH 1-2-ta Henena: S0mg ennam qHeBHO; 3-4-Ta Henena: S0mg nBa matu JHEBHO; nmoToa 100-
200mg nBa matu qHEBHO, MakcuMainHo 700mg/qHeBHO.

MoHnorepanuja: 1-2-ta Henena: 25mg/nHeBHo; 3-4-Ta Henena: S0mg/nHeBHO, c¢ 1o 100-200-500
mg/THEBHO BO €/THA WJIH BO JBE JIO3MU.

Lacosamide

Ce KOpUCTH KaKo JIOTIOJIHUTEIIHA Tepanuja Kaj QOKaTHUTE CITHIICTICHH.

[MopeTrko pmoBeayBa 1O XUINCPCCH3UTHBHH pEaKIMU W XWUIIOHATPHUEMHja BO OJHOC Ha
KapOaMa3ernuHoT.

Hoza: 200-400mg/aaeBHO, MOAETIEHO BO 2 T03U.

Jlexot e mocrarieH U 3a UHTPAaBEHCKA aIllUTHKAIIH]a.

Levetiracetam

[orozaeH e 3a cuTe BUIOBH HaMaH.

Ce 3anounyBa co no3a ox 500mg 2x1, moxe na ce 3rosemyBa n0 1500mg 2x1 co mocreneHo
TuTpupame o1 S00mg x2 Ha cexou 2 Helemu.

He ce nmo3Hatu uHTEpaKuy cO APYTH JIEKOBH.

JlexoT e mocTaneH u 3a UHTPaBEHCKA allIMKalyja.

Hajuectute Hecakanm edextn ce om IIHC: mocmaHocT, BEpTHTo, HW3BECEH IPOIECHT OJ
MalMEeHTUTE CTpaaaaT O] MCUXOJIOIIKU CUMIITOMMU.

Oxcarbazepine

Ce xopucTH 3a OKaTHUTE ENIICTICHH U TeHePATTU3NPAHUTE TOHUIHO-KIIOHHIHH HATIAH.
OxckapOazenHOT (HHO-A) TPEIU3BUKYyBa IOMAlKy HECakaHW €(PEKTH W HWHTCPAKIHH O]
KapOaMa3enuHoT, a € eJHAKBO eHUKaCceH, MOPaan ITO HEroBara yrnorpeda € Bo Mmopacr.

Cenak, kaj IocTapuTe JIUIa MPEAU3BUKYBa XUIIOHATPUEMH]ja, 3aT0a Tpeba Ja ce MPOMEHHU.

Ho3zara pacte og 300mg mo makcumanuaute 600-1200mg/aHeBHO, a aKO € HEOMXO0{HO, MOXKE U JI0
3000-4000mg/nHEeBHO.

He e moTpebHO onpenyBame KOHIICHTpaIIHja.

CepyMCKHOT HATPHUYM C€ CJIEU aKO C€ IIOCOMHEBaMe 3a XUITOHATPHEMH]a.

Pregabaline

Nuaunmpan e camo 3a GOKaTHUTE EMUICTICHH.

Wunnmjamaata 1o03a e 75mg 2x1, 3roineMyBameTo € BO 3aBUCHOCT O] OJJTOBOPOT U O]
Tonepanmujara g0 300x2.

He naBa maTEepaKimmm, ce eKCKpeTHpa peKy Oyopesnre.

[TojaBara Ha BpTOTIaBHIIA KaKO HecakaH e(DeKT € 3aBHUCHA O] J103aTa U TOA MOXKeE J1a OuIe
MpUYHMHA 32 HEeroBara orpaHuueHa yrnorpeba. JIekoT Moxe 1a oBeie U 1O BOSHEMUPYBAUKH
MOpacT Ha TeJleCHaTa TeKUHA.

[IperadanuuoT nMa eeKT U Kaj HeBpoIaTckaTa 00JIKa M Kaj aHKCHO3HHUTE HAPYILyBamba.

Topiramate

Wnnnnupan e 3a GoxanHara 1 3a reHepanu3upaHaTa enuiecyja.
Ce meTabonu3upa MapuyjasHo BO XEmapoT.



EH3MMCKHTE MOTTUKHYBAYH ja HAMAITyBaaT KOHIICHTpaIfjara.

Bp3ara Tutpanuja oBeayBa 10 HECAKAHW KOTHUTHBHH €(EKTH, 3aToa J103aTa MOPa BHHUMATEITHO
Jla ce 3roJieMyBa.

['y6uTox BO TexXUHA (c1edeme 20).

Pusuk of mojaBa Ha KaJKyJo3a (npenopauajme 3201emeH 6HeC HA MEYHOCHL).

3amouHeTe mosieka: 1-2-ta Henena: 25mg/HayTpo; 3-4-Ta Hexena: 2 maTv 1o 25mg, moHaramy ce
3rojeMyBa Jo3ata 3a 25-50mg/aneBHo, ce 1o nocturnysame 200-400-(1000)mg/nueBHO.

Zonisamide

Ce ynotpe0OyBa 3a (hokanHaTta enuierncuja, Ho eukaceH € 1 Kaj APYTH CUHIPOMH.

Wuannujannata go3a € 25mgx2, HOCTeNeHo 3roJIeMyBamke BO I03H HE MOTOJIEMHU O]
100mg/HenenHo 10 MakcHUMaIHaTa 103a koja Bapupa ox 300 mo 500mg/nHeBHO.

Ha manuenTture xou ynorpeGyBaaT JEKOBU CO €H3UMCKH HHAYKTOP Tpeba ja UM ce 3rojiemMar
JI03UTE, a Ha IPYTUTE Jla UM Ce HaMasar.

Bo HecakanuTe eexTH caraar HANOCUHKPATCKUTE PEeaKUK, KorHUTUBHUTE U Apyrure [THC-
HecaKaHu e(DeKTH, KaKO M PU3UKOT Ol peHalTHA KaJIKyJ03a (RayueHmom ce coeemyea 0a 6Hecysa
nogexe meunocmu).

Valproate

Ce KOpUCTH Kaj reHepaTH3UpaHUTE U (POKATHUTE CITUIICTICUU.

Hecakanute aejcTBa BKIy4yBaaT MOpacT Ha TEKUHATA, XOPMOHCKH POMEHH, TPEMOP U I'yOUTOK
Ha Kocara. Bammpoaror e m moTepaToreH oa kapOamaszenuHOT. 3aroa Ou Tpedajo HeroBaTa
ynotpeba s1a ce u3berHyBa kaj muamute jkeHu. Cemak, TOj MOPETKO JaBa HeCakaHW eEKTH
OTKOJKY Kap0OamMa3enmuHOT WIH (EHHTOMHOT, HO TIOHEKOTalll MOXE Jia MPEeIU3BHKAa TeIlKa
XeTaTajaHa peaKiyja.

JlocTarneH e 1 3a UHTPaBEeHCKA aIUIHKaIlHja.

Ce meTabonuzupa Bo xenapot (citochrome P450).

Ensumckn nHXUOHUTOP.

Hemio Tabneru, ce o3upa 1-2 matu JHEBHO.

Wunnmjanaa nosa 3a Bo3pacHute e 600-1000mg/qHeBHO, MOoxe na ce 3ronemu 10 300-500mg.
Maxkcumainna no3a 2000-(3000)mg/naeBHO.

EdukacHocra He kopenupa 100po co TeparneBTcKaTa KOHIICHTpaIlyja.

Ha ce cnenu: kpBHaTa cnmuka W HUBOTO Ha ALT nBa matu Bo TEKOT Ha NpBUTE 6 Meceln (He
aMuIasn).

[loBpakameTo € HAjUeCTHOT MHMIMjAJICH 3HAK 3a peTKa aKyTHa XenaTajHara Je3Hja.
KomOunanujara o moBpakame 1 ryOUTOK Ha TelecHaTa TeXHHa ce jaByBa Kaj 82%. PyruHckure
XeIaTaHA aHAJIM3H He TIOKa)KyBaaT CEeKOTall HapyIIyBambe.

Vigabatrin

Wupuiupan e Kaj mapiyjaiHata ermuiencHja, camMo ako APYTHTe JICKOBH CE MOKaxale KaKo
HeeukacHu. Toa e rek Ha M300p Kaj MHGAHTUITHUTE CIIa3MHU.

Ce m3nmauyBa npeky 0yOpe3uTe, He JaBa HHTEPAKITUH.

Jlo3ata pacre ox 500 mg mo MakcuMmaitHo 2-3 (4)g/mHeBHO.

OnpemyBame Ha KOHIIETpalrja He € TOTPEOHO.

Kaj enHa TpeTwHa O]l MAIMEHTUTE CE jaByBaaT KOHICHTPHYHHM BH3YEIHHU Je()EKTH BO BUIHOTO
oJie, PU3MK Ha KOj CeKorail Tpeda Ja ce MUCIH Mpejl alIuKalujaTta Ha JIeKOT.

Wupnnupan e HCKITYYUTENHO OJ1 CTiejanrcT. HeomxoaHo e cieneme ol cTpana Ha oTaiMoror.



YCHEIHTHOCT HA TPETMAHOT-PE®PAKTEPHMU EITUJIEIICUHN

e Oxomy 30% ox mauuMeHTUTEe UMaaT motpeda ol moBeke JeKoBH, a 20% cTpagaaT ol peKypeHTHH
Hamnaay ¥ MoKpaj KOMOMHUpaHaTa Teparuja.

o Jlayuenmume co pe3ucmenmen 00IUK HA enunencuja mpeda cekozawi 0a duoam ciedenu 00
Heeponoe. Kaj (okamnue enwienicuu gabapentin-ot, lamotrigin-ot (HHA-A), lacosamid-or,
levetiracetam-ot, pregabalin-oT, tiagabin-oT, topiramat-or wim zonisamid-oT Moxke Oa ce
KOpUCTAaT BO KOMOWHamuja co TpaauLMOHaTHUTE JiekoBU. Kaj reHepanusupaHara emuiierncuja
edukacHm ce: lamotrigin-or, levetiracetam-or, topiramat-ot uiau clobazam-oT.

e Hexonm mnamueHTH cO pe3UCTEHTHA (OKajHAa eHWIeNcHja HMMaaT KOPHUCT Off ONEpaTHBHA
uHTepBeHIWja (HHA-B). Henocpeanata mporieHa TpebGa na Ouje HampaBeHa BO OOJHHUIIA BO
CreLjaTu3upaHa eANHUIIA 338 XUPYPLIKH TPETMaH Ha CIHJICTICUUTE.

IIOBP3AHU U3BOPHU
Koxpanosu nperuenn

e Hewma pasnuka Bo epukacHocTa Mery DEHHTOMHOT U BaIIPOATOT BO TPETMAHOT Ha MApIHjaTHUTE
Y BO TCHEPATM3UPAHUTE TOHUYHO-KIOHWYHY Hanaau (HHA-B).

e Remacemid-ot u3riena geka uma ckpoMeH eekT Bo (PEKBEHTHOCTA HAa HAMAUTE U TOBEYBa JI0
CUTHH(UKAHTHU allCTHHEHITNCKA e(DEKTH Kaj MAIUEHTUTE CO PE3UCTEHTHA enriecHja (HHa-B).

e KapbamazenwHoT 1 (HheHOOAPOUTOHOT, CE YMHH, JIeKa UMaaT CIIMYHA ¢(pUKACHOCT BO TPETMAHOT,
HO (eHoOapOUTOHOT € moeduKaceH Kaj MaplUjaJHUTE Hamagd, a KapOaMa3emnmuHOT Kaj
TeHepaTM3UPaHNUTe TOHNYKO-KIOHWYHU Hanaau (HHA-B).

e KapOamazenmnHOT U (PEHUTOMHOT MMaaT UCTa e(PUKACHOCT KaKO MOHOTEpalnuja Kaj enuiencujara
(aaa-B).

e Barycmata HepBHa CcTHMYyJalja, ce€ YWHHU, Jeka ¢ edukacHa W 1I00pO TOMHOCIHBA 3a
NapIyjaJHATEe HANlaIx Kaj MAIlMeHTHTE CO pE3UCTEHTHA enuterichja (HHA-B).

e TuarabuHor ja HamanyBa (peKBEHIIMjaTa HA HANaIUTe, HO € TIOBP3aH CO HEKOU HeCaKaHHU e(eKTH
KOTa ce KOPHCTH Kako IONOJHMTEeNHAa Tepanuja Kaj MalueHTUTE CO PEe3UCTeHTHa (oKalHa
enmencuja (HHA-A).

e JlaMOTpUTHHOT Kako MOHOTEpandja MOXKe Ja Ouje mNouHPEPUOPEeH BO KOHTpojara Ha
CMHUJICTITHYHUTE HaIaJd BO OJHOC Ha KapOaMa3enuHOT, HO MMa 1Moa00pa MOJHOCIUBOCT (HHJI-
C).

e  Okckap0a3enmMHOT KaKo MOHOTepanuja 3a napuujaTHiTe eNICITHYHN Hala u € ITOToIepaduicH
BO OJIHOC Ha (PEHUTOMHCKATAa MOHOTEpanuja, HO € 03 CUTHU(HUKAHTHA Pa3JInKa BO KOHTPOJIATa Ha
Hamagute (HHI-B).

e Hema momaTormu 3a MONApIIKATA HA PYTHHCKOTO MOHHUTOPDHpamE Ha TEPAlCBTCKUTE
KOHIICHTpAIMY Ha aHTUETMIICTITAYHUTE JIEKOBH BO TPETMAHOT Ha enwiiencujara (HHI-D).

e BpaboTyBameTo Ha CECTpH CIENHUjAIM3UPAHU 3a EMHJICNICHja U OPTraHU3UPAKETO Ha eIyKATUBHU
nporpaMu MoXe Ja Ouae O KOpPHCT BO TpHyKaTra 3a JMIaTa cO enujencdja BO OJHOC Ha
BoobOmnuaeHaTa rpmxa (HHI-C).

e [Iperabamun 150-600mg/meBHO Kako IOMOJHHUTEIIHA Tepalldja BO TPETMAHOT HAa PE3UCTEHTHATA
napiyjaiHa enuierncrja CirHI(UKAaHTHO ja peayuupa GpeKBeHIfjaTa Ha HamaJuTe Bo cropenda
cO TIaedo0To, HO CO PU3HK 3a MojaBa Ha HecakaHU edekTH (HHA-B).

e  Okckap0a3enuHOT U KapOaMa3enMHOT MOJKE J1a UMaaT CIMYHa e(pUKACHOCT U A00pa TolepaHIuja
kaj napuujaranre Harmagu (HHA-C).

e Hema mokasu 3a moampiika Ha ynotpedara Ha (endaMaToT Kako JOMOJNHHUTEIHA Tepandja Kaj
pedpakrepHaTa mapiyjainHa enwiernicuja (Haa-D).

e [locTojaHOTO ONMOMEHYBamE/TIOTCETYBAKE HA MAIMEHTHTE 32 PEIOBHO M HABPEMEHO 3EMarbe Ha
AHTUEHMJICITUYHUTE JICKOBU Tpeba Jla ce MMIUIEMEHTHpa, OMIEejKU Toa MOXe J1a Ouae eleH of
napaMeTpUTe KOU BETyBaat Mojo0pyBame Ha afaxepeHiara (HHa-D).



OyHapU3WHOT KaKo JOIOJIHATETHA Tepalrja BepojaTHO uMa ciab edekT Ha ¢peKBeHIMjaTa Ha
HamajguTe Kaj pedpakTepHaTa enuiencyja, HO UMa CUTHU(PHUKAHTHO TIOMAIIKy HECaKaHH CPEeKTH.
Cnu4HO € ¥ co moJApIIKaTa 3a ynorpedaTa Ha HUGETUIHUHOT U HUMOAUNUHOT (HHA-D).

OcTtanaTy uHGOPMAaTUBHH NPerJieau

YnorpebaTta Ha AHTHENWICNTUYHHUTE JICKOBUM TI0 CAMHEYCH HAmaa IO peAylnupa OpojoT Ha
CYTICEKBCHTHHUTE HAMaId, HO THE CUTHU(UKAHTHO HE ja 3rojieMyBaar MPOMOpIHjaTa Ha JHIATa
Kou ce 06e3 Hamaau BO TEKOT Ha 2 roauHu (HHI-B).

EnykaTuBHUTE MporpaMu MOXe J1a ja peaynupaaTr (peKBeHIHjaTa Ha HaMaguTe, a To moao0par
MICUXOJIOMIKOTO (DYHKIIMOHUPAKE U 3HACHETO Kaj Juiara co enuiencuja (Hua-C).
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