Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOimka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHUCTEPOT 3a 37paBCTBO
JIOHECE

YHOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJJMUIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPU
THUHHUTYC

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce MpOMUIIYBa MEAUIIMHCKO 3TPHUKYBabhe MPEKy MPaKTUKyBamkEe Ha
MEJIMIIMHA 3aCHOBaHa Ha JI0Ka3u IIPH MOCTOCHE HAa TUHUTYC.

Yien 2

HayuHOT Ha TpeTMaH Ha THHHUTYC € JaJieH BO IPHJIOT, KOj € COCTaBEH JeJ Ha OBa
YIaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JI€JHOCT HAa METUIIMHCKO 3TPIKYBabE IPU THHUTYC MO MIPABUJIO COTJIACHO OBa YINATCTBO.

ITo mcxmydox ox ctaB 1 Ha OBOj WiIEH, BO TMOCAWMHEYHH CIIy4au IO OIlEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla c€ OTCTamM Of OJIpeI0UTe Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a MPUUUHUATE B TTOTpedaTa 3a OTCTAayBamke U CO MPOICHKA 32 HATAMOITHUOT
T€K Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPHXKYBame, MPH IITO OJ CTpaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE
JOKyMEHTHPA BO MUCMEHa (popMa BO METUITMHCKOTO JOCHUE Ha TTAIIUCHTOT.

Yien 4

OBa ymatcTBO BIiETyBa BO CHJIa HAapeOHHOT J€H OJ ICHOT Ha 00jaByBameTo BO
,,City:x0eH BecHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.
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OcHoBH

JlebuHnNM]a ¥ eUIEMUOIIOTH]A
Etunomoruja

Knananuka cimka

HcnuryBama 1 MHAWKAITUH 33 YIIATYBAkE
Tperman

IloBp3anu n3BOpH

Pedepennn

OCHOBHI

Omkpujme 20 emuonowkuom akmop, 60 HeKou cayiau RPUYUHUMEIOM Moxyce 0a ce
omcmpanu (8peea, omocKiepo3a, AakyCmuiueH HegpPUHOM).

3anomueme ja morycnocma za Méniére-oeama 6o1ecm.

Bo najeonemuom opoj ciyuau nema nompeba 00 nexkysamwe. Objacneme my Ha 601HUOM OeKa
nojasama e 6e3onacnHa u HOKpaj moa wimo e Henpujamna.

JAEOUHNIUIJA U EITMAEMHUOJIOTNJA

THHUTYCOT MpeTcTaByBa ayJUONOIIKA IMEpIenIiija BO OTCYCTBO Ha HAJBOPCIIHA ayJUOJONIKA
npasoa.

Cy0jeKTHBHOTO 3y€Hhe € PETUCTPUPAHO caMO 011 00JTHHOT. OO0jeKTUBHHOT THHUTYC € PETUCTPUPAH
Y OJ1 UICIIUTYBAYOT CO WM Oe3 mpUMeHa Ha CTeTOCKOI. O0jeKTUBHOTO 3yCHhE € PETKO.

AKO THHHTYCOT € BO BUJ] Ha ITyJICUPAkE BO PUTAMOT Ha CPIICBUTE OTYYKYBama, TOTAIll MPUYNHATA
3a Toa MOXE Jla C¢ BACKYJApHHUTE HApyIIyBama, HEOMXOJHO € TMAlMeHTOT Ja Ce ymaTh 3a
JIOTIOJTHUTEITHH UCTIHTYBabA.

Bo TekoT Ha CBOjOT JKMBOT, PEYMCH CEKOj WCKycwui TpaH3utopeH tuHuryc. Kaj 10% on
oIy JalljaTa THHUTYCOT € KOHTHHYUPAaH W BO3MEHUPYBAYKH.

[IpeBaneHnyjata Ha TEMIKUTE OOJUIM THUHUTYC € okomy 1%. TuHUTYCOT 3adecTyBa CO
3roJIeMyBambETO HA BO3PACTA.

ETUOJIOI'NJA

HajuecraTa mpuumHa e BpeBara (Ha pabOTHOTO MECTO, My3UKa, EKCIIO3UH, ITyKambe ).

3yemeTo € YecTo IMOBP3aHO CO CEH30POHEBPATHM M KOHIYKTHBHU CIYIIHH HapylIyBamba,
HE3aBHCHO O €TUOJIOIIKUOT IMMPUYUHUTECIIL.

3yemeTo € MPeIU3BUKAHO O] OIITETYBamhe BO BHATPEIIHOTO YBO, IITO aBTOMATCKHU JOBEAYBa 0
3rojieMeHa aKTUBHOCT Ha KOXJICAPHUOT HEPB U MOTPEIIHO MEepIIeupame Ha BpeBarTa 0/ CTpaHa Ha
MO30KOT.



K/IMHUYKA CJIMKA

KBanureToT Ha neprenupaHata BpeBa Bapupa (SBOHEH-E, OpaHyBame, CBHPEHE, LHUMOJCHCE,
[IUIITEHE, OpMUeHhe, SYHEHE).

HuckoTo HUBO Ha BpeBaTa MOKE Jia € TIOBP3aHO O 3a00JyBamke Ha CPETHOTO YBO Wi co Ménicre-
oBara 0oJIecT.

Bucunara Ha BpeBaTa He € JJOBOJIHA 32 J1a € YTBPJIU €THOJIOTHjaTa.

CremneHOT Ha OIITETYBamke IOBEAyBa THHHUTYCOT Jia BapHpa Ol 3yeHhe camMo IMPH THUIIHHA JI0
THHHUTYC KOj TO OTEKHYBa KBAIUTETOT Ha KHUBOTOT.

TuHUTYyCOT MOXe 1a JOBeAe 10 OTEXHATO 3aclluBame, HaMajeH KBaJlUTET Ha COHOT,
HaJpa3UBOCT, cllaba KOHIICHTpallHja U JIeTIpecHja.

HUCIINTYBAIA U UHANKAILINU 3A YIIATYBAIBE

PazjacHere ru KapakTepUCTUKUTE HA THHUTYCOT U NPOLICHETE Jalli TOj BIMjae Ha KBAJIUTETOT Ha
KHBOTOT Ha MALMEHTOT (OTEKHATO 3aCIIMBAE, PHUTAIIHM]ja, OTSIKHATA KOHIEHTPALMja UTH. ).
IMpamajre qamu 3yemHeETo € MOBP3aHO CO BEPTUTOTO.

[Ipamrajre 3a MOKHa U3JI0)KEHOCT Ha BPEBa MIIM HA MEJMKaMEHTH (aspirin, valproate, OTOTOKCHYHH
JIEKOBH).

Hanpasere nHCneKIMja Ha yIIHATA IIKOJIKA M HEj3UHATA MTOIBUYKHOCT.

Tectupajre ro Weber-oBrot u Rinne-oBHOT TecT co 3By4YHa BUJBbYIIKA.

Aynuorpam.

[Ipu enHOCTpaHM KOXJIeapHU (CEH30HEBPAJIHH) HapyIIyBamka Ha CIIyXOT HEOIIXOJHH Ce
HCIIeAyBamba BO MIPaBel] Ha aKyCTHYeH HeBpuHOM. VcripaTtere ro 60JIHUOT Kaj
OTOPHHOJIAPUHTOJIOT.

Axo ManMEeHTOT UMa KOHAYKTUBCH CIIYUICH Z[e(i)I/I]_[I/IT CO HOpMaJiHa YyIIHa HIKOJIKa, I/ICHI/ITYBajTe
BO IIpaBel] Ha MOXHA OTOCKJIEpO3a.

AKO CIIyXOT HE € OLITETeH WK € 000CTPaHO OIITETeH, MHAMKALMUTE 32 KOHCYJTalHja ce
OIpeAeHH of noTpedara 3a JeKyBamke HA THHUTYCOT. YTIaTyBalkeTO Ha OOJIHUOT HE € HYKHO.

TPETMAH

Bo HajromeMuoT 0poj cirydan He TOCTON €(hUKACEH TPETMaH.
Kaj marmenTuTe KOM MMaat motpeda oJ1 CIyIIIeH amapar, 3aCHiIyBamkeTO Ha 3BYKOT K& TOMOTHE BO
MAaCKHpPAmbETO HAa TUHUTYCOT.
CHUMIITOMHTE MOXeE JIa ¢c€ yOJaxart co:
o CogeryBame Ha 00JHHOT (00jacHyBamke Ha OCHUTHATA IPUPOJIAa HA CUMIITOMHTE);
o Co3znmaBame M3BECHA BPEBa BO OKOJMHATA, HA TMPUMEP BKIYYEHO PajHo WM yHnotpeda Ha
JIMYEH CTEPeO ypen;
e Tperman Ha KOHKOMHUTaHTHATA AenpecHja (ITETHHOT eeKT BP3 KBAJIUTETOT HA KHUBOTOT Ha
MAIICHTOT 3apaj i THHUTYCOT MOXe aa ce peayrupa) (Haa-D).
Hewma peneBaHTeH MOMATOK 3a €pUKACHOCTA HA pa3IMYHUTE (papMaKoJIOmKH TpeTMaHu. Meryroa,
Tpeba ma ce mpoba co CIICAHUTE JIEKOBH, OUACjKH MOXKe Ja OMJar oJf KOPUCT Kaj HHAMBUIYAITHU
CIlyyau:
e JlexoBu KoM ja momoOpyBaaT HMpPKYyJalWjaTa BO BHATPEIIHOTO yBO (Ha mpumep betahistin
i pentoxifylline) nimm quypernnu (kaj Ménicre-oBara G6onecr);
e AHTHENWICNTHYHH JICKOBM KOW ja aTeHyuWpaaT HepBHaTa crumynandja (HHI-D)
(carbamazepine);
e JlexkoBH 3a MpOMEHAa Ha pacHojoxeHneTo (HHA-D).



e JlpyruTe BUIOBU TPETMAaHU KOH K€ BIIMjaaT Ha KBAIUTETOT HA KUBOTOT HA MAIIMEHTOT Kaj TEIIKUTE

¢bopMu Ha THHHTYC Tpeba Ja ce MpUMEHaT, Kako IITO € Tepanujata co 3BYyK (HHI-D),
JeceH3nOMnIM3anyjara u tinnitus-retraining Tepanujata (HHA-D).

Xupyplikata Tepandja € WHAWLUpaHa Kaj THHHUTYCOT KOj TOTEKHYBa OJf CPEAHOTO YBO
(oTockItepo3a) U Kaj BaCKyJapHUTE aHOMAJTUH.

IMognpmika (acornujamuu/opraHU3aIiH 3a CIPEeUyBamke/ICKyBakhe THHUTYC).

INOBP3AHMU N3BOPU

KoxpanoBu nperJieau

buxejBroparHata KOTHHTHMBHA Tepanuja ro HaMalyBa HMHTEH3UTETOT Ha THHUTYCOT, TOA TO
nogoOpyBa KBaINTETOT HA JKUBOTOT 32 M3BECEH IeproA. Bo omHoc Ha mamueHTHTe O3 BAaKOB
TPEeTMaH, OHHUE KOM T'0 KOPUCTAT HOTHpaaT MOAOOpYyBame Ha JCHPECHBHUTE CHUMITOMH KOHM Ce
MOBP3aHH CO THHUTYCOT (HHI-B).

XunepOapHaTa OKCUTEHAIMja MOXKE Ja IO MOJ0OpU CIyXOT Kaj MAMONATCKUOT paH HeHaJeeH
CCH30HEBPOHAJICH T'YOUTOK Ha CIYXOT, HO KIMHHYKOTO 3HaueHhe Ha OBa MOA00pyBame HE €
nokaxaHo. Hema goka3 3a edukacHoct Bp3 THHUTYCOT (HHA-C).

Hucko (pekBeHTHaTa peneTUTHBHA KpaHMjalHa MarHeTHa ctumyianuja (rTMS) moxe na mma
JUMUTHpaHa ePUKacHOCT Ha THHUTYCOT (HHA-C).

Apyru nndopMaTuBHM nperiean

ANTepHATHBHUTE TpeTMaHU ((pUTOTEpanuja, XOMeonaTuja, aKymyHKTypa, APYTH MOJAUTETH Ha
¢u3uKanHara Tepanyja) HemaaT epeKkT Ha THHUTYCOT (HHA-B).
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