Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOimka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHUCTEPOT 3a 37paBCTBO
JIOHECE

YHOATCTBO

3A TIPAKTUKYBAIGE HA MEJUIIMHA 3ACHOBAHA HA JIOKA3M ITPH
JYMBAJIHA TIYHKIIAJA, UCITUTYBABA HA IIEPEEPOCIIMHAJIEH JIUKBOP
A HAOIN

Yien 1

Co oBa ynarcTBo ce NpONMIYBa MEAULIMHCKO 3IPUKYBabe MPEKY MPAKTUKYBAmkE HA
MEIWIIMHA 3acCHOBaHA Ha JIOKa3d MpH JyMmOanHa TMyHKIMja, WCIOUTyBamka Ha
1epeOpOCIUHANICH JTUKBOP U HAOH.

Yien 2

Haynnor ©Ha mocramyBamwe mnpu JyMOaliHa TYHKIMja W HCOHTyBamka Ha
1epeOpOoCIHANICH JTMKBOP € AaJIeH BO MPHUJIOT, KOj € COCTaBEH JIe] Ha OBa YIIAaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIeJHOCT Ha MEIMLMHCKO 3TPIKyBamke IpH JyMmOalHa NYHKIHWja, HCIUTYBama Ha
1epeOpOoCIHANICH JIMKBOP U HAO/IX TI0 TIPABUJIO COTJIACHO OBa YIATCTBO.

[To mckmydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja C€ OTCTalM OJ OApPEJOWTE Ha OBa YHATCTBO, CO COOJIBETHO IMHCMEHO
00pa3noKeHHe 3a MPUUMHUTE U NMOTpedaTa 3a OTCTAIyBamke U CO MPOICHKA 32 HATAMOIIIHUOT
TEK Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPHXKYBame, MPH IITO OJ CTpaHa HAa JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE
JOKYMEHTHPA BO MUCMeHa (hopMa BO MEITUITMHCKOTO JOCHE HA MAIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymarcTBO BIIETYBa BO CHJIa HApeOHHOT JCH OJ] JICHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cy>kO0eH BecHuK Ha Permybnuka Makenonuja®.

bp. 07-8957/2 MUHUCTEP
30 HoemBpu 2013 ronuna Huxosa Togopos
Ckomje




[Tpunor

JIYMBAJIHA TYHKIHUJA, UCITUTYBAIBA HA HEPEGPOCIIMHAJIEH
JIMKBOP 1 HAO/JU

M3/l YmarctBo
02.02.2009

Kora e 3a0/KUTEITHO UCITUTYBake Ha IiepedpocnuHaieH TukBop (LICJI)
Ilpenno3u 3a TeXHUKATA HA M3BEAYBakhe HA TyMOAIHA MYHKIIHja
XepHHjalja Ha MaJl MO30K 110 JIyMOaJiHa ITyHKITH]a

IlocTnyHKIIMCKA TTTaBO00IKA

AHanw3y Ha epeOpOoCIuHAICH JTUKBOD

Krnerku

Pedepennm

KOTI'A E 3AJOJIKUTEJIHO UCIIMTYBAIBE HA IEPEGPOCIIMHAJIEH JIMKBOP

JlekapoT o[l ommTa npakca oOMYHO Tpeba na HampaBH JTyMOalHa IyHKIMja caMO BO yPreHTHH
OKOJIHOCTHU.

HNaapukamun

BakTepucku MEHHHTUT (HEOIIXOJIHO):

e AKO ManyeHTOT UMa HEBPOJIOIIKH JeHUIUT WIH HapYIIEHO HUBO HA CBECT, NPl JIyMOamHaTa
MyKIAja Tpeda J1a ce HalpaBy HEBPOPAIHOJIONTKA THjarHOCTHKA. TpeTMaHOT CO aHTHOUOTHITH
ce OTIIOYHYBA 10 U3Be/IeHaTa XeMOKYITypa. OAN0KYyBamkeTO Ha JINKBOPHOTO UCTIMTYBAE HE
CMee J1a IO OJIJIOKU 3alI0YHYBAaHkETO HA AHTUOMOTCKATA Teparuja.

Bupycen MeHUHTHT;

Hepobopenno3sa;

Jpyru nHbexkTHBHN Wiu nH(pIaManucku 3a00yBama Ha IieHTpaHuoT HepeeH cucteM (LJHC).

Kommjyrepusupanata Tomorpaduja € TOpUMapHarta JWjarHOCTHYKAa  Tpolexypa 3a

cynapaxHoumanHara xemoparuja (CAX). Jlymbamnata myaknuja ¢ uHauupana ako KTM e co

HEraTUBEH HAoJ WM MOCTOM KinHU4YKa BepojatHocT 3a CAX (5% on ciydaute). Hopmanuuom

Haoo na KTM ne ja ucknyuysa CAX.

JlymbaiiHaTa myHKIIMja MOXe Aa Ouje HampaBeHa co 1en jaa ce uckinyun CAX Bo coctojou xora

He e MokHa peann3andja Ha KTM u ako mammeHTOT € BO 100pa coctojoa, omHocHO ako CAX

3anoyHana 1-14 meHa mopaHo (WMCIUTAjTE TMPUCYCTBO Ha cuaepodard w epuTpodard, 3eMeTe

MIPUMEPOK OJ1 JTMKBOPOT 32 IUTOJIONIKA 1 32 OMOXEMHCKA aHAIH3A).

Kontpannankannu

[lpucyTHu QokanHH HEBPOJOWIKK 3HALM, aKO HEBPOPAAMOJIOIIKATA JAWjarHOCTUKA HE €
peanu3upasa.

ComHeH#ne 3a 3roJIeMeH WHTpaKpaHHjalleH MPUTHCOK (PU3HK o1 LiepedenapHa xepHujamujal):

e Enewm Ha nanunara;

e CHUMITOMH KaKo: yTPUHCKA I11aB00OJIKa, TOBpaKame, HapyIlIeHa CBECT.

Bo HejacHM cuTyaruy, Kako HEJOCTaTOK Ha copabOTKa CO MALMEHTOT 3a Iperje Ha OYHOTO JIHO,
unaunupana ¢ KTM npen aa ce npasu iymOanHara MyHKIIH]a.




PenatuBHu KOHTPauHINKAIUH

e AKO ce IUTaHHpa Ja ce HarpaBu muenorpaduja (nako muenorpadujara 1eHec peTko ce KOPUCTH),
BO TO] aKT MoXke na ce 3eme npumepok on I[ICJI. JlymOanHata myHKIMja, HalpaBeHa MpPeE
Muenorpadujara, Moxe Ja JOBEJIE 0 XeMaTOM, KOj MOXe J1a OuJie IpeyKa BO U3BEIYBAKETO U BO
WHTEpIIpeTaIjaTta Ha Mueorpadujara.

e [lpuMmenara Ha aHTHKOAryJNalycKa Tepamnuja Wik IpyTH PU3UIH 32 KPBaBeHha.

IIpouenypa/iHu NOCTANKHA BO TeKOT Ha JIyMOAIHATA MMYHKIHja

e AKO IIOCTOM COMHEHHE 332 MEHUHIUT, IPUMEPOKOT ce KyJITHBHpa BO IoceOeH can (Habaseme cao
npemxo0Ho) WM BO CIIy4Yaj Ha UTHOCT BO INHIICHIIE 32 KYJATypa Ha KpB, Koe Tpeba aa ce uyBa
OJIICTTHO O/ IPUMEPOKOT 3a OaKTepHCcKa pa3Macka.

o  Umajme oononnumenna enpysema 3a IL[CJI xoja ke Oune craBeHa BO (pprkuiep 3a MOXKHU
JONIOJIHUTEIIHU UCIIEyBamba.

e Bpemero Ha u3BemyBame Ha TymMOaHaTa IMyHKITHja Tpeba ma Oume 3a0emexano BO MEIUITMHCKATa
JOKyMEHTallMja ¥ KOM OWJIO JAPYTH TEIIKOTHH, KaK0 IITO € TMPUCYCTBOTO Ha apTeQHIMEIHO
KpBaBewe, Koe, Mak, MOXE Ja BOAM 1O MorpemHo comMHeHue 3a CAX W JONONHUTEITHH,
HETOTpeOHHN HCIHUTYBambA.

e AKO NMALMEHTOT € UCIIpaTeH JIoMa Ha0pry o MyHKILKjaTa, MOpa Aa My C€ YKaXXe Ha €BeHTyaHaTa
10jaBa Ha MOCTITYHKIIMCKA TI1aBO00IKA M KaKo Taa Jia ce TPETUpa.

HPEJJIO3U 3A TEXHUKATA HA U3BEJYBAIBE HA IYMBAJIHA ITYHKIINJA

e [lynkumjaTta, BooOMuacHo, ce u3BeayBa mery L3-L4 u L4-L5 unu Hag win mox HUBOTO Ha crista
illiaca.

IHlonoxncoama na nayuenmom nposepeme ja camu.

e Hajuecrara rpemka ¢ H3BpTyBame Ha “"POETOT, HAMECTO CaMO HaBEIHYBAmk-¢ KOH HAIIPE]I.
Brumarenno nanmmpajte, OUaeTe CUTYPEH 3a Monoxoara Ha 'pOETOT W OApeAeTe TO MECTOTO 3a
MYHKIHja.

o JlokanHaTa aHecTe3mja ja OTCTpaHyBa 0OJKaTa Ha KOXKaTa M r0 CMUpyBa manuenTor. Mriara koja
Ce KOPHCTHU 3a JIOKaJlHA aHeCTe3Wja € MCTO TOJIKY TeHKa KOJIKY M WrjlaTa 3a IMyHKIHja U HE ja
OTCTpaHyBa OoyKaTta BO TOJUIA00KHTE TKWUBA. Jadpanemo e aHecmesuparwe HA noo1adoKume
mKuea, OUACjKu aHECTETUKOT MOYKE J1a HaBJIe3¢ BO CITMHATHHUOT IIPOCTOP.

e AKO TOCTOM JIy3Ha Ha TPOOT O TPETXOMHUTE OIEPAIMH, TKUBOTO Ke OHAe IOTBPAO O
HOPMAJIHOTO U Ke Oujie moTpeOHa nojedera uriia 3a ja ce u30erHe HEj3MHOTO BUTKAbE.

o [lyHKnMjaTa MOXXe TEXHUYKH Ja OHWJC HEU3BEUIMBA aKO MAIMCHTOT € MHOTY TOja3eH, JaBa
MTOJIATOK 32 KOCKEH JIyMOaJieH rpadT Win nMa TellKa CIIMHAIHA CTeHO3a.

XEPHUJALIMJA HA MAJIMOT MO3OK 110 TIYMBAJIHA TYHKIIUJA

e Ce jaByBa MHOTY PETKO;

e Beanam mimm HaOpry mo HmyHKIMjaTa MAIEHTOT I'yOM CBECT, IUIICHETO CTaHyBa HUPETYIApHO U
HCTIPEKHHATO;

e OgpxyBaj T4 BUTATHHUTE PYHKIHH, OCOOCHO TUILEHETO, CPUETO Ke (PYHKINOHUPA;

e [lpunaromere ro kpeBetoT Bo Trendelenburg-oBara monox6a (mojoxkba BO CymuHaLMja co
MIOBHCOKO TTOCTaBEeHa KapiIMiia BO OHOC Ha IJlaBaTa);

e  OpauHMpajTe MAHUTON HHTPABEHCKH (U.B);

e KoHCynTHpajTe HEBPOXHPYPT.



HOCTIITYHKIHUCKA I''TABOBOJIKA

BepojaTHo e mpuunHeTa 01 HaMamyBameTo Ha putrcokoT Ha [1CJI Bo rinaBara.

[TogerokoT Ha TIABOOONKAaTa MOBEKE € IMOBP3aH CO KOJIWYHMHATA HA TEYHOCTA INTO HCTEKyBa
EKCTpalypallHO 1O MyHKIMjaTa, OTKOJKY CO KOJWYHHATA Ha TEYHOCTA, 3¢MEHA KaKo MPUMEPOK
npu nyHKnyjata. OIMOpOT BO KpeBeT IO MyHKIHMjaTa He PEeBEeHUpa 1ojaBa Ha TJ1aBoOoKa (HH-
A).

[TarmenTrTe CoO MONATOK 3a cTpajame o/l rmaBobonka i MC ce MomoAIoKHU Ha MTPOJIOHTHpaHa
(1-2 Hemenu) MOCTITYHKITMCKA TI1aBOOOJIKA.

TPETMAH

OaMopoT BO KpeBeT ja HaManyBa 0oJIkaTa U OOMYHO TOa € JIOBOJHO (IMOTpeOHO e OoneayBame 3a
alpOKCUMATHBHO 3 JCHA).

JlexoBuTe 3a Oonka ce HajuecTo Hee(pUKacHH.

3a TpeTMaH Ha rajgemeTo morojeH e prochlorperazine.

Ja ce BHece wuHTpaBeHCka wuHGpY3mja co caffeine (HHA-B) BO OOMHWYKK yCIOBH Tpen
arkanujata Ha “blood patch”, xoj e Haje(MKaCHHOT TPETMaH 3a MOCTIYHKIUCKATa TIIaBOOOJKA
(aaa-C).

“Blood patch”: kpB 01 manmMEHTOT ce WHjeKTHpa BO 30HAaTa Ha MyHKOHjaTa Mo MH]y3ujata co
caffeine. 3a oBaa mporeaypa ce NOTpeOHH YCIOBH Ha CTEPHIIHA, ONEpaIMCKa caia M, TJIaBHO, €
epukacHa (KOHCYJITAlMja CO aHECTE3HOJIOr WM HEBPOXUPYPr € MOTpeOHa ako cuiiHaTa OoJika
MEP3UCTHPA MTOBEKE O] TPH HENIENN).

AHAJIN3U HA HEPEBPOCIIMHAJIEH JIMKBOP

Boob6udaeHo ¢ 6e300¢H U MPOSHPEH;

I'ycr, 3amareH — OaKTepUCKM MEHHHTUT;

KpBas, TeueH, IpBEHUKaBO-KOJT IO LEHTPUPyTUpame (KCAaHTOXPOMHja) —> XeMoparuja;

XKont — crapa xemoparuja, MHOTY BHCOKa KOHIIEHTpanuja Ha nporenHu. CrapaTa xemoparmja
MOXe na pesynrupa co Omara neykormrosa Ha L[CJI (10-50/mm?®). [loHekoram oBOj TUKBOp €
Koaryinupad. Moxke n1a Omie aHaIu3upaH co 3aToIuryBame Ha 37°C.

JINKBOPOT € KoaryJmpaH, HW3MeIIaH cO HUTKH O] KPB WJIM KpBaB, HO MOJOIHA YHCT, O6e300eH 110
HeHTpUdyTUpame —> apTeduIreTHa KPB.

Haogute na LICJI ce mpukaxanu Bo Tabena 1.



Tabesaa 1. Haonu Ha niepedpocnnHajIeH JUKBOP

3HAYCHE.
3rosieMeHH: BUCOKA
KOHIIEHTpAl1ja Ha IPOTEUHH
(Ha mp. myeloma), omreTyBame
Ha KpBHOJIMKBOpHAaTa Oapuepa
(Ha mmp. 3acTOj HA JTUKBOP),
3rojeMeHa CHHTEe3a Ha aHTUTelNa
Bo UHC (mp. MC); nujaber. Kaj
BO3PacHHUTE KOHLEHTpALKjaTa
Ha NMPOTEHHU MOXE J1a €
3rojeMeHa 0e3 MmaToJorHja;
nH}apKT Ha MO30KOT,
KpBapeme, TYMOPH,
MOJIMPAIUKYITUT, CHIIS(DaIUT,
MEHHMHTHT, HApYIIyBamke BO
nupkymanujara Ha [THC,
HEKOJIKY JeTeHEPaTHBHH
3a00IyBama.

Hopmanen IMaTonomku Haoan Jpyru komeHTapu
ncJa
Eputpouutu | 0 0-1000 xaj necan xemoparnaau | Pesynrar 1-1000 gecto e
HapyIryBama (MH(DapKT, apredakt
eHIeaauT U CIL.)
1000-100 000 kaj xemoparuja
Jleykouuta | 0-3/mm’ 4-100/mm’ xaj MC, Tymop, JlaGopaTopucko onpemyBame
0apuu uHpexnuu Ha [{HC, Ha TIPOICHTOT Ha
capKkoMJ03a, MEHUHIeaTHa NoJAMMOp(OHYKIICapHH U Ha
upuTanyja Kaj ommra MOHOHYKJICAPHH JICYKOLUTH.
nHpeKnuja, BUpyceH MeHHHTHT | [Ipu Opoemero, MaIHrHHUTE
KJIETKHA MOXe Ja Ounar
3aMEHETH CO JICYKOLIUTH. 3a
TOYHA HHTEPIpETaIrja e
noTpeOHa XUCTOMATOONIKA
JIMjarHosa.
100-1000/mm” kaj Bupycen
MEHMHTUT WIH IPYTU CEPO3HU
MEHHMHTHUTH, MCHUHTHUT 3apajan
mucTepHja, 6aBHN HH(OEKIINK Ha
IMHC
(crapa xemoparuja?)
>1000mm? kaj GaKTEePUCKH
MEHHHTHUT
I'mukoza 2.2-4.2 mmol/l | 3ronemenn: nujaber, 3a Bpeme | [IpoBepere rimukemuja Bo
(oxomy Ha WH(]Y3Hja CO TIINKO3a TEKOT Ha IyHKIIHjaTa
MIOJIOBHUHA O]T Hamanenu: undexiyja,
HUBOTO Ha (bakTepuja, TyOEpKyII03a,
eKep BO (yHrH), capkou03a
KpBTa)
[Iporeun 150-450 mg/1 Hamanenn: 6e3 npakTUIHO Onuroxonnanuu 1gG-nenru:

Kaj okoxry 90%

co MC, kaj XpOHUYHH
HHOEKITIN WA KaKo
NOCIIeINIIA Ha OJJpeieHa
uHOpEKIHja.




KVIETKH
Epurpounru

e Hopwmanno: 0;

e 0-1000: wecto apredakT, HO MOXE JAa Ce IOjaBM M 3apaiu APYTH COCTOjOM, Kako JIeCHa
xeMmoparuja (MH(papKT, eHIePaluT H CI1.);

e 1000 — 100 000: xemoparuja.

PeslaTMBHM KOHLIEHTPAIMH HA aJ0YMHMHOT BO JUKBOPOT U BO CEPyMOT

e Ogpenere ja pyHKIIMjaTa HA KPBHOJIMKBOpHATa Oapuepa.
e CoomHOCOT Ha KOHLEHTpalMja Ha aHTUTEJara JIMKBOp/CEpyM, HACIPOTH COOIHOCOT
JIUKBOP/CEPYMCKH aJIOyMHH, ja OApeayBa CHHTe3aTa Ha anTtuTenara Bo [IHC.

JInkBopeHn IgG ungexc

e 3ronemed ¢ kaj MC, HO Moke Ja Ouje 3TroJIieMeH W Kaj APYyTH WHOIAMAIUCKH W WHPEKTUBHH
COCTOjOH.

Ousmroxknonannn IgG nenrn

e [lpucytHu ce kaj okony 90% ox mauuentute co MC U CKOpO Kaj CUTE MallMeHTH CO CYINaKyTeH,
CKJIEPO3UPAYKH MaHEHIEPaTUT WIN MEHUHIOBACKYyJIapeH cuuIInC.

TPHA (treponemal haemagglutination assay)-xeMarJyTHHAIMCKH TeCT 3a TPeNmoHeMa

e HajuecTo KopucTeH TecT 3a oapeayBame Ha cudummc Bo LICJL.

Excdonupann kiaerku o LICJI

e JlaBaat BapujabmiIHN HHGOPMAIIMH KOH 3aBUCAT O] JIJAOOPATOPUCKUTE TEXHUKHA KOU CE KOPHCTAT.

Haonn:

e Manurad KJIETKH CE HajaeHW Kaj MCHHHTeagHaTa KaplIuHOMaTo3a (MOXeOHW ce MoTpeOHU
HEKOJIKY MPUMEPOIH) U Kaj Jeykemujara co npomenu Bo [JTHC, HO peTko kaj mpuMapHHUTE
MO30YHHU HEOIJIa3MH.

e [lo xemoparuja: HajupBO ce jaByBaat epuTpodaru, notoa cuaepodaru (Iypu u 1o 6 Mecenn).

e [Ina3ma kneTkuTe ymaTyBaaT Ha UMyHosomKku onrosop Bo LIHC, kako, Ha mpumep, kaj MC.
MHory nouect Haon kaj MC e T.H. TuMQonIHa peaKiyja.

e [lpucyctBoTO Ha MUNO(Aru ykaxyBa Ha OIITETyBamke HA MO30YHOTO TKHBO.

o Kaj nadexnuure Ha [{THC, HE3aBUCHO 0 NMPUYMHATA, TIOCTOjaT TpU (a3 Ha KIETOUYCH HAO.
Ha LICJIL:

e Heyrpodunna nnm excynatusHa hasza;
e JlumdonmTHa nnm nponudeparuBHa dasa;
e MoHonykieapHa uin (aronuTtHa dasza.
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