Bp3 ocnHoBa Ha unen 27 ctaB (1) og 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIyKOEH BECHHUK
Ha PerryOnurka Makenonuja“ 6poj 43/12 u 145/12), MUHUCTEPOT 3a 3APaBCTBO JIOHECE

YIHATCTBO

3A ITPAKTUKYBAIBE HA MEJJUIIUHA 3ACHOBAHA HA JIOKA3U ITPU
3ABOJIYBAIbA HA MEJYJIA CIIMHAJIUC

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO ce MPOINHUIIYBa HAYMHOT HAa MEIUIIMHCKO 3TPHXKyBambe Ha 3a0o0iyBama Ha
MeJyJia CIIMHAJINC MPEKY MPAaKTUKYBamkhe HAa MEIUIIMHA 3aCHOBaHA HA JTOKA3H.

Yien 2

HaunHOoT Ha METUIIMHCKO 3rpHWKyBamke Ha 3a00iyBamkba Ha MeAyJa CIUHAIUC € JTaJcH BO
MIPHJIOT, KOj € COCTAaBEH JIeJI Ha OBa YHaTCTBO.

Yien 3

31paBCTBEHUTE PAOOTHHIIM U 3APAaBCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3APaBCTBEHATA JISJHOCT
3a MCIUIIMHCKO 3IrpH>XXyBamkbC Ha 3360)’[}/B3H)a Ha MCcayJia CIIMHAJIUC 110 ITPaBUJIO COTJIAaCHO OBa
YIaTCTRBO.

ITo uckmy4ok ox craB | Ha OBOj 4WieH, BO MOSJUHEYHH CIy4au MO OIEHKA Ha JOKTOPOT MOXeE
Jla ce OTCTalM OJ OJpel0MTe Ha OBa yHaTCTBO, CO COOJBETHO IMCMEHO O00pa3oXeHHue 3a
NpUYMHATE WU ToTpedaTra 3a OTCTalyBalkbe M CO MPOICHKA 3a HATAaMOLIHMOT TEK Ha
MEIHULUHCKOTO 3TPUXKYBame, MPH LITO HMCTOTO OJ CTpaHa Ha JOKTOPOT COOJBETHO Cc€
JOKyMEHTHPA BO MUCMEHa (hopMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE HA MALUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymaTcTBO BIIETyBa BO CHJIa HApPETHHOT JCH O JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyOeH
BecHUK Ha PenyOmnmka Makenonuja®.

bp. 07-6568/2 MHUHUCTEP
3 nekemBpu 2012 ronuna Huxkoua Toxopos

Ckorje




ITpunor

3ABOJIYBAIbA HA MEAYJIA CIIMHAJIUC

M3]I YnarctBo
29.5.2009

OcHoBH

CuMIToMH Ha JIe3Wja Ha MEIyJia CIHHATINC
OnpeayBame Ha HUBOTO Ha JIe3WjaTa
IIpuunnwy 3a Je3nja HA MEAYJIa CIIMHAIIKC

Pedepenim

OCHOBH

3a ye3uu Ha MeJyna CuHAUC Ou Tpebasio Ja ce cMeTaaT OHUE KOH ce JIOJDKAT Ha KOMIIpecHuja

(momexa He ce moKake HeKoja ApyTa MPUIHHA).

[TaniMeHTOT KOj € COMHHUTEJICH 3a KOMITPECHja Ha MeTyJia CIIMHAIKNC, O TpeOajo UTHO J1a ce yIaTh

BO HEBPOJIOIIKA UJIM HEBPOXHUPYPIIIKA OOJTHHIIA, aKO:

e Jle3ujaTta € 0J1 TPaBMaTCKO MOTEKIIO;

e [lapanape3ara wiu TeTpamape3ara ce pa3BHJIC IMOCIE KPaTOK BPEMEHCKU MEepUOJ (HEKOJKY
JIeHa);

e [Iporpecujata Ha mape3ara € JI0 TOj CTEMEH IITO MAIMEHTOT HE MOXKE J1a CTOM WJIM Jia OJH,
WJIH, TIaK, J1a pa3BUBa MHKOHTUHEHIIH]ja/pEeTEHITH]a.

AKo KoMIIpecHjaTa ToBeia J0 Mmaparuierydja, Mopa Jia ce HalpaBH JEKOMIIpecHja Bo mepruon o 24

yaca, MHaKy naparierdjaTa ke OCTaHe Kako Je()MHUTHBHA CEKBea.

CHUMIITOMMU HA JIE3UJA HA MENYJIA CITMHAJINC

Jle3ujaTa Ha Memyna CIMHAIIIC TOBEIyBa 10 HAPYIIyBamke Ha TOPHHOT MOTOPEH HEBPOH.

CuMnToMH: TIOJ] HUBOTO Ha JIe3HjaTra ce PerucTpupa rnape3a Ha MyCKyJIUTe U HaMaJeHO 9yBCTBO

Ha KokaTa. MoJke /1a TOCTOH Y Tlape3a Ha MOYHHOT MEyp U IpeBaTa.

Kora nesmjara mporpecupa mod6aBHO, Mmaparierdjata WId TeTparvierdjata Ke OujgaT CIacTHJIHH.

TunuyHUTE CUMIITOMU CE:

e 3rojeMyBame Ha MyCKYJHHOT TOHYC (CIIAaCTUIUTET);

e 3acuieHU TETHBHU pedIieKCcH;

o Jlo3uTuBeH 3HaK Ha baOWHCKH;

e OyHKIHWjaTa HA MOYHHOT MEYp Ce€ OAPKYBa NMPEKYy MUKLUUCKHOT peduiekc, TOj ce MpasHU
94eCTO U peIIEeKCOT 10BEeIyBa 10 YPreHTEH THII HA HHKOHTUHEHIH]a.

Kora nesujata 6p3o mporpecupa (TpaBMaTcKa, HMPKyJalMCKa WM METacTaTcka NMpHpoja Ha

MPOIECOT BO MeAyJa CIIMHAINC) MOXE J]a Ce jaBU CIUHaJieH oK. HeroBara manudecramuja e co

¢makmumHAa Tapamape3a W co KIMHWYKM 3HAlM 3a Jie3Wja Ha JOJHHOT MOTOPEH HEBPOH BO

aKyTHara ¢asa:

o dnakiuaHa napamnapesa;

e TeruBHuTe pedriekcu ce 3aciadeHu Uil OTCYTHHU;

e VYpuHapHarTa peTeHLHja YeCTo € MocleanNa O apaau3aTa Ha MOYHHOT Meyp;

e Op 1l no 4 "Henenu ke ce pa3BHe CIaCTHYHA Mape3a CO 3HAM Ha Jie3Hja Ha TOPHUOT MOTOPEH
HEBPOH.



OJPEJYBAIBE HA HUBOTO HA JIE3UJATA

. Hexowu on 3a0omyBamaTa Ha MeAyJa CIIMHAIUC Ce JIOKATM3UPaHH, a IPYTH ce AUCEMHHUPAHHU.
Oobuoeme ce 0a 20 npoyenume HUGOMO U CMENeHOm Ha Ae3ujama:.

o Jlanu e moa nHagucmuna ne3uja Ha 2OPHUOM MOMOpeH HeepoH?

o Jla ce ucknyuam 3abonyearama Ha 201eMU0m mMo30K. 3a000yBambara Ha MeLyJia CIIMHAINC
He TU 3adakaaT KpaHHjaTHUTE HEPBH, CBECTA WM MOBHUCOKHTE MEHTATHU (YHKIUH (TOBOP,
Memopuja). Kaj omreryBamara Ha MO30KOT HEKOH OJ OBHUE CHMIITOMH BOOOHWYAacHO ce
npucyTHu. [lopacToT Ha eneH TyMoOp mMmapacaruTainHo, (Mefy xemmcdepure), Moxke Ha
Mper3BHKa CIIACTUYHA Mapamnapesa, 6e3 KakBH OHIIO IPYTH CUMIITOMH.

. Bo mpolieHyBameT0 Ha HHUBOTO Ha Jie3WjaTa HAjBaAXKHO € Ja CE HANpaBU pas3iinka Mery
naparapesara W TeTpamnape3ara. AKO HE ce PEerucTpupaaT CHMIITOMH WM 3Hall Ha TOPHHTE
EKCTPEMUTETH, Jie3ujara ¢ mog Thl cerMeHTOoT.

. Ma ce nanpasu o6uo oa ce odpeou Hueomo Ha Jneujama Ha ceH3udunumemom. Kaj
T y3HOTO/ TUCEMUHUPAHOTO 3a00NTyBakbe Ha MEJyJa CIIUHAIKC, HE MOCTOW CEH3UTHBHO HHBO, &
Kaj KOMIIpecHjaTa Ha Memyja CIMHAINC, BOOOWYaeHO € Ja ce peructpupa Toa. Jlesmjata BO
MeJIyJia CIIMHAIINC Ce Haora Ha TIOBUCOKO HUBO BO OJIHOC Ha CEH3UTHBHOTO HUBO. OceTInBOCTa Ha
MepKyCcHja MOXKe J1a OJroBapa Ha MECTOTO Ha Jie3hjaTta BO MeayJjara. 3aCerHaTHOT CeH3UOMIUTET
BO BHUJ Ha jaBa4yKH TMAHTAJIOHU/CENIO MOXKE Ja ymaTryBa Ha TyYMOpP BO KOHYC MeIyJiapuc, KOj €
HAJHUCKUOT CETMEHT Ha MeJlyJia CITUHAJIHC.

e JlesunTe BO IyMOATHHOT CETMEHT Ha MeAyJia CIMHAIUC HE MPEIU3BUKYBaaT KOMIpEcHja Ha
MEAyJApHUOT CETMEHT, TYKY Jie3hja Ha JOJTHUOT MOTOPEH HEBPOH.

e Co momomr Ha BepTeOporpaM MOXKe Jja ce€ OTKpHjaT: (pakTypa, CIOHANI03a MK €PO3UBHU
ne3un. HopManHHOT HaoI Ha BEpTEOPOrpaMoT HE ja HCKITydyBa MelylapHaTa KOMITpecHja

INPUYNHMU 3A JIESBUJATA HA MEJAYJIA CIIMHAJIUC

Komnpecuja Ha Meaysa cnMHaJIUC

e Tpayma Ha MeayJla CIUHAIINUC:
e Ce no3HaBa 3a Hea IO IPUCTUTHYBAKHETO HA MAIIMEHTOT BO OOTHHILIA,
e [lammenToT O Tpebaso Aa ce ymaTé BO OPTONEACKH HWIIM HEBPOXUPYPLIKH OAeI.
e Tymopu BO CIMHAIHUOT KaHAJL:
e Excrpanypannu (25%),
e OOuyHO MeTacTasu, Op30 mporpecupaar, NPUIAPYKEHH co OOJKa,
e [IpuMapHHOT TYMOp MOXKe Jja OHJie OTKPUEH WU HE.
e Uurpanypanau (50%):
e MeHMHTeOMH WJIM HEBPHHOMH, 0aBHO mporpecupaar. [Iporanosara moxe Ja Ouae MHOTY

noopa.
e Uutpamenynapuu (25%).
e I'mmom,

e [lporHosara e jomra, MeryToa JOOMEHHUTE OMEPATUBHU PE3YJITATH TOBOPAT 32 M3BECHH
moao0pyBama.

e Enuayparnen amnciiec:

e CuMnTOMHTE W 3HAIUTE Ha MHQEKIHja MOXKe J1a OMAaT OTCYTHH,

e [IpumMapHHOT M3BOP OOWYHO € CTIOHAMINTHC WIIN OCTEOMHEIIHTHC.
e CrmHaseH, eKCTpaaypajieH XeMaToM:

e Kako KOMIUIMKaIHja Ha TpUMaHaTa aHTHKOAryJalrcKa Tepanyja,

e [lonekoraii ce jaByBa IO ONEPAaTUBHHUOT 3aat WK 1Mo ApyTH 3adaTH BO Taa perHja.
e MexaHu4Ka KOMIIpecHja:

e Cnonmmio3a (HajuecTo BO IIEpBUKATHATA pETHja),

e MeanjarHa nHTEpBEpPTEOpATHA TUCK-XCPHH]jaIH]a.



NudextuBnu u uHpIamaTopHu 3a001yBamkba

e  Muenutuc:
e  Mosxke na Gune mudyseH, TpaHcBep3aneH' (e3nja Bo orpaHMYCHa/Maa Perija, CHMITOMUTE
MPOM3JIETYBAAaT OJf CETMEHTHUTE 0]l OBA HUBO) WIIM aCLEICHTEH.
e YecTo mapanu3za Ha MOYHHOT MEYP.
e [lpuunnu:
. Bupycuau undexuu (HSV2, HIV, nonuo, Coxackie);?
e Cneuuduyunu MUKpoOu (6openrnos3a, CUPHUIUC, TYOSpKy103a);
e  Muenutuc KaKo KOHCEKBEHIIa 01 MH(EKLUja WK OJ] BAKLIMHALIY]a;
e  MynTHIUTacKIepO3a;
e bBomnectn Ha CBP3HOTO TKUBO, KaKO IITO € CUCTEMCKH JIYITyC EpUTEMATOYC;
e Capkoupgosa.
e Arcrec:
e Exkcrpamypanet (0aKTepUCKH, TYOSPKYIIO3eH);
e UHTpanypaieH (IpoTo3o0a).

BackyJapHu j1e3ud Ha MeayJia CIIMHAJIMC

e XeMaTroMu:
o Emmaypanan (KOMIIpECHH: BUAH ITOTOPE),
e lHTpamenynapHu:
e BooOwuaeHo npeau3BUKaHu Ol apTepHOBEHCKA MaihopManwja,
. Wudapkr Ha a. spinalis anterior,
. Juceknuja Ha aopra.

Apyru 3adojyBamba HA MeyJIa CIUHAJINC

e Jlepuuut Ha BUTaMUHOT B-12:
e JludysHa ne3uja Ha MeayJIa CIIMHAIKC CO OaBHA MPOrpecHja.

e MenynapHa jie3uja 3apaju paadoTepantja.

e PeBmaTtowzjeH apTpuTHC W Jpyrd 3a0oiyBamba KOHM MPEIM3BHKYBaaT JIeQOPMUTETH BO
KPaHUOIIEPBUKATHUTE 3TII000BH.

e Paget-oBa 6oecr.

e CupuHromMmuenuja:
e IllynnuHa BO Memyla COHMHAIUC, OOMYHO BO IIEPBHKATHHOT PErHOH (ITOCTTPaBMATCKA,

TYMOPCKA HJIM KOHTCHHTATHA).
e CrnuHAJIHA MYCKYJTHH aTpoQum.
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