Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOimka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHUCTEPOT 3a 37paBCTBO
JIOHECE

YHOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJJMUIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPU
ECEHIIUJAJIEH TPEMOP

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce MpONUIIYyBa MEAUIIMHCKO 3TrPUKYBabhe MPEKy MPaKTUKyBamkEe Ha
MEUIIMHA 3aCHOBaHA Ha JIOKA3H MPH MOCTOCHE Ha €CCHIIM]jaJIeH TPEMOp.

Yien 2

HaunHOT Ha TpeTMaH Ha €CEHIIMjaJIeH TPEMOp € JaJIeH BO IPUJIOT, KOj € COCTAaBEH e
Ha OBa ynaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIJHOCT Ha MEAMIIMHCKO 3TPUKYBamke MPU  €CEHIIMjaJIeH TPEMOP IO MPABUIIO COTIACHO OBa
YIaTCTRBO.

[To mckmydok om craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE JIa C€ OTCTAlM O OJPEeIOUTEe Ha OBa YIATCTBO, CO COOJBETHO IMHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUMHUTE U TTOTpedarTa 3a OTCTAMyBakE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIIIHUOT
TEK Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPHXKYBambe, MPH IITO OJ CTpaHa HAa JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE
JOKYMEHTHPA BO MUCMeHa (hopMa BO METUITMHCKOTO JOCHE HA MAUEHTOT.

Yien 4

OBa ymarcTBO BIIETYBa BO CHJIa HApEOHHOT JCH OJ] JICHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cy>kO0eH BecHUK Ha Perrybnuka Makenonuja®.
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TloBp3anu nu3Bopu

Pedepennm

OCHOBH

CuMmeTpryeH TpeMOp Ha TOPHHUTE EKCTPEMHTETH WIM Ha TJaBara, KOj ce HarjiacyBa co
MYCKYJIHAaTa aKTUBHOCT M CO MCTETHYBame Ha parere. McTo Taka M ICUXOJIOIIKUTE IPHYMHU T'O
MHTEH3MBUPAAT TPEMOPOT.

Nwma Genurna npupoja, yecto € haMuimjapeH.

JlnjarHo3arta ce 0a3upa Ha GUUKATHHUOT MpErJie] 1 Ha aHaMHe3aTa.

Bp3 ocHOBa Ha KIMHUYKUTE 3HALIM, HEOIIXOIHO € Ja ce u3aBou on IlapkuHCOHOBaTa 00JecT, HO U
OJI IpyTHTe 3a00IyBamba KON CO3/1aBaaT TPEMOP.

Bera-6mokaropure, BHECeHH 10 IOTpeOa WK CEKOjAHEBHO, CE HAJUYECTUOT TPETMaH.

ENMUMJIEMHOJIOI'NJA

EceHnujamHHOT TpeMop € Mo4ecT OTKOJIKY TPEMOpPOT mnpeau3Bukan ox [lapkuHcoHOBaTa OoecT,
CO TIpeBaJICHIINja OJ1 APOKCUMATHBHO 5% Kaj momynanujata Haj 40- ToAUITHA BO3PACT.

Oxoury eqHa monoBuHA o] naruerTute ce moa 40 ronuuu u decto (Hagy 60% on manueHTHTe) ce
no0rBa MoAaTOK 3a dhaMUIHjapHa MPUCYTHOCT. | €HETCKHOT ACHUITUT € JIOIUPAaH BO HajMaIKy 3
xpomosomu (2p24.1, 3q13 u 6p23).

HajsepojaTHo ce HacneayBa aBTO30MHO JJOMUHAHTHO, OJTHOCHO OKOJTy €HAa TOJIOBHHA OJ1 JelaTa
MOJKe J1a ja HaclieaT MpercCIIo3UIrjaTa 3a TPEMOop.

CUMIITOMU

TpemopoT ce MaHugecTupa BO TEKOT Ha MYCKyJHaTa aKTHBHOCT (AKIHCKH TPEMOP) U PETKO €
MIPUCYTEH BO MHP.

Toj e MOMHTEH3UBEH BO CTATHYKA, HAIOPHA TI0JI0K0a (MCTIPYKEHH parle).

OOu4YHO, TPEMOPOT CE jaByBa BO JIBETE parie MOTIIOJIHO CHMETPHUIHO.

TpemopoT MOke 1a ce jaBH Ha TEJIOTO, BO IVIACOT M Ha TjIaBaTa, KaJe HajuecTo ce MaHH(ECTupa
BO BHUJI Ha BPTEH-C HAa TJIaBaTa O]l €IHA Ha Jpyra cTpaHa (Kako HETHpame, ,,He-He” TBIKCHE, HO
He Kako kaj [lapkuHcoHoBara 6oinecr).

CtpecoT To 3acuilyBa TPEMOPOT, KOj 0COOEHO ce BIJIOIIYBa MpPU COLMjalHH EKCIIOHHpama (BO
0aHKa, IpH ApXKeme Jyama Kade/qaj).

TpeMopoT ce 3acuilyBa W KOTa HEKOW BEITH JIBIKEHa Ce jaBHO MaHH(]ecTupaHu (IIOTIHC), a ce
0cI000TyBa CO BHEC HA MaJI KOJMYWHHU Ha aJIKOXOJI.

TpeMopoT MOKe MOTIIONHO J1a OHECTIOCOOYBa.



JUO®EPEHIHUJAJIHA JTUJAT'HO3A

He ce peructpupaar THIHYHU CUMITTOMH Kako 3a [lapkuHCcOHOBaTa 00JeCT:

e  XUNOKWHE3W]a;

e Puruasocr.

Kaj ecennujamauot Tpemop:

e JlumeTo Ha MaIUEeHTOT € CO EKCIIPECH]ja;

e bp3uHara Ha IBUKCHATA € HOPMAJIHA,

e  MyCKyJHHOT TOHYC € HOpMalleH;

e Opot e HOpMAaJEH.

Ha xnuaMyky ian Moke 1a Ouzie oTexxHaTa nudepeHnyjanyjaTa moMery eCeHIjaTHIOT TPEMOp
1 3TOJIEMEHHOT (hHU3HOJIONTKHA TPEMOp Kaj MeTa0OJTHO-TOKCHUKHUTE COCTOjON (BUAM TPEMOD).
Judepenmnujarnara qujardo3a Mer'y TpeMOpOT Ha TjlaBaTa W IepBHKaIHaTa JUCTOHHja MOXKE J1a
Ouje oTexKHATA.

Pusukor 3a IlapkuHCOHOBa OOJiECT € TMOBHCOK Kaj IAlMEHTUTE CO ECCHIUjalieH TpeMop,
MTOHEKOTalll JIBaTa TUITa HA TPEMOP C& KOHKOMHTAHTHH.

TPETMAH

HecenextuBHu Gera-6mokaropu:

e Propranolol (aaa-A) 20-80mg x 2-3;

e bera-6okaTopu MOXe J1a ce KOPUCTAT MO MoTpeda Uilv CeKOjIAHEBHO.

o Kaj cure manuenTy He ce JOOMBA OJITOBOP HA BHECCHHOT MEIMKAMCHT.

Kaj cemexktmpanm cmydam: primidone, benzodiazepin. Hexowm manneHTH WMaaT KOPHUCT OJ
acetazolamide, gabapentin uiu topiramate (Hua-C).

WnjexTHpame Ha OOTYJIMHYM C€ KOPHCTH BO HEKOW ciiydad (TpeMop Ha IiiaBaTa, MOPETKO Ha
paxara).

HeBpoxupyprujata (TalaMU4YHa CTUMYJIAIMja WM TATaMOTOMHja) MOXKE Ja MOMOTHE Kaj HEKOW
cliydyal KOM C€ PE3UCTCHTHH Ha MEIUKaMeHTH. TalaMHUYHHOT CTHMYJATOp € mo0Oe30eneH u,
BepOjaTHO, TTOC(PUKACCH METOJI OTKOJIKY TaJaMOTOMHjaTa M MOXE J1a e TuTacupa OmIaTepalrHo.

INOBP3AHMU N3BOPU
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YnarcTBoTo Tpeda Aa ce aXKypHpa eJHAII HA 5 TOAMHH.
IIpenBuaeHo e cieqHo axypupame 10 jyHu 2014 roguna.



