Bp3 ocnHoBa Ha unen 27 ctaB (1) og 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIyKOEH BECHHUK
Ha PerryOnurka Makenonuja“ 6poj 43/12 u 145/12), MUHUCTEPOT 3a 3APaBCTBO JIOHECE

YIHATCTBO

3A ITPAKTUKYBAIBE HA MEJJUIIUHA 3ACHOBAHA HA JIOKA3U ITPU
AKYTHH 3ABOJTIYBAIbA HACTAHATHU 1IOJA AEJCTBO HA TOIIJIMHA

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce MpOINUIIYBa HAYMHOT HAa MEIUIIMHCKO 3TPHKYBAamke HAa aKyTHU
3a0oilyBaba HACTaHATHU MO/ JI€JCTBO Ha TOIUIMHA MPEKy MpPaKTHUKyBamke Ha MEAMIIHMHA
3aCHOBaHa Ha JJOKa3H.

Yien 2

HauunoT Ha TpeTMaH Ha akyTHH 3a00JTyBama HACTAHATH TI0]T JISJCTBO Ha TOIUIMHA € JaJICH BO
MIPHJIOT, KOj € COCTAaBEH JIeJT Ha OBa YHATCTBO.

Yien 3

31paBCTBEHUTE PAOOTHHIIM U 3APABCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3APaBCTBEHATA JISJHOCT
3a MEJUIIMHCKO 3TPUKYyBambe Ha aKyTHHU 3a00JTyBama HACTaHATH MO/ JICjCTBO HA TOIUIMHA IO
MIPaBUJIO COTJIACHO OBa YIATCTBO.

[To uckmy4ok o cTaB | Ha 0BOj WieH, BO MOSAMHEYHU CIIy4aH IO OIICHKA Ha JTOKTOPOT MOXKE
Jla ce OTCTalu O] OJpea0uTe Ha OBa yMaTCTBO, CO COOABETHO MUCMEHO OOpaslioKeHHE 3a
NPUYMHUTE W TOTpedara 3a OTCTalyBamke M CO MPOIEHKA 32 HATaMOINHHUOT TEK Ha
MEJIMIIMHCKOTO 3TPHKYBamke, MPH IITO HMCTOTO OJ CTpaHa Ha JOKTOPOT COOIBETHO CE
JOKYMEHTHUpPA BO TUCMeHa (popma BO MEAUIIMHCKOTO JOCHE HA MAIIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymaTcTBO BIIETYBa BO CHJIa HApPETHHOT JCH O JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyOeH
BecHUK Ha PenyOmnmka Makenonuja®.

Bp. 07-6563/2 MHUHUCTEP
3 nekemBpu 2012 ronuHa Huxona Toxopos

Ckomje
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OcHoBH
IIpenncrnonupauku haxkTopu
TonnorteH ynap

ConuyaHuia
OTouu o TOILIMHA

Kpammn ox TorimHa
ToItoTHa UCIPIEHOCT
JIpyrv THIOBH HAa XHMIIEPTEPMH]a

Pedepennm

OCHOBH

ComHeHHME 3a TOIUIOTEH ynap Tpeba Ja ce MOCTaBH cekoraml Kora (u3u4yKaTa aKTHBHOCT €
ClieJilcHa CO TOIUIA KOXa, ajTepupaHa CBECT, XWIIOTCH3Wja, XWUIICPBEHTWIALIM]A, TallChe WM
mujapeja. [loremeTo MoXxe aa Ouze 3roJeMeHo, HO Ke 3alpe MTOM Ke Ce pa3BUe ACXUApaIjaTa.
[To uamepenHara pekTanHa TeMmepaTypa Tpeba Jia ce HalpaBu pa3iinka Mery TOIUIOTHHOT yJap W
HEKOE TOMAJIKy TemKo 3a0oiyBame, MPEIU3BUKAHO OJl TOIUIMHA (K2 TOIUIOTHHOT YJap
pekranHara Temreparypa e Hax 39°C). AkcuiapHara u ynrHatra Temreparypa ce HepeepeHTHH
NpU UCIHUTYBAKETO HAa TAIMEHTOT KOj € COMHHTENICH 3a 0OJeCT HacTaHara MoJ JCjCTBO Ha
TOIIJIMHA.

[IpBara momouI kaj TOTIOTHHOT yap € JaJCHhEeTO U MOPa Jia 3all04YHe 0e3 0/I0KYyBabe.

HNPEANCIHOHUPAYKHU ®AKTOPU

Cnaba ¢u3nyka KOHIUIM]a, 0COOCHO 3roJIeMeHa TellieCHa TEXKHHA.
XwunoBoieMuja.

®du3uyka aKTUBHOCT BO YCJIOBHU Ha 3TOJISMEHA TOILTUHA.

Cpuesu 3a0051yBama, J1jadeTec, XUMEPTUPOUIU3AM.

JlexoBu (TPUIUMKIMYHYU aHTUACTIPECHBH, (DEHOTUA3UHU, AHTUXOJIMHECHEPTUIIH,
AHTUXUCTAMUHUIH, TUYPETULH, OeTa-0I0KaTOPH ).

AJKOXOJI, ICHXOCTUMYJIATOPH.

PekoBaneciieHIuja (HACTHHKA UITH TaCTPOSHTEPUTHC).

Bospacr (nena u moBo3pacHu JUIa).

be3 nmpeTxonHa ajanTanmja Ha TOIUIMHA (TIaTyBamke).

TOIIVIOTEH YIAP

HajremkuoT THI 071 cuTe OOJIECTH HACTAHATH TOX JCjCTBO Ha TOIUIMHA, KOj MOXKE Ja OBEIE T0
CMPT.

OdurHec BexOUTE M (PU3MYKATa AKTUBHOCT BO YCJIOBH Ha 3rOJIEMEHA TOILIMHA CE€ NMPUYUHH 3a
HAacTaHyBambe Ha TOIUIOTHATa OosiecT. Kora ce KOpUCTAT 3alITUTHH MEPKH WM paboTara ce
W3BpIYyBa BO BIa)KHA OKOJIMHA, TEIeCHATa TeMIleparypa Moxe Op30 Jia ce 3rojeMH U MOKpaj Toa
IITO TEMIIEpPaTypaTa Ha OKOJIMHATA HE € MHOTY BHCOKa.



CUMIOTOMH U 3HAIIK

Kaj akyTHHOT TOIIOTEH yjaap, KOj HacTaHAJ Mociie (U3MYKa aKTHBHOCT, T'yOCHETO Ha CBECTa
HacTamyBa 0e3 MpPeTXOJHH CUMITOMHU WM TMOCHE KPAaTOK MPOJPOMCKH CHMITOMATCKH MEPHUON
(me3opueHTaIMja, HECOOABETHO OJHECYBAME).

Kaj TomioTHHOT yap BO pa3Boj, MPOAPOMCKUATE CHUMIITOMH, KaKO INTO ce: TyOeme Ha aleTHTOT,

cmabocra, rajieeTo, AMjapejara u Ae30pUCeHTaIldjaTa, MOXKE Jla CE M0jaBaT BO TEKOT Ha HEKOJKY

nena. [lexuapanyjaTa ce pa3BuBa MOJMOJHO, a IOTEHETO C& HaMaTyBa.

Pekrannara Temnepatypa BooondaeHo e 39°C nnu nosucoka (1o 45°C).

XunoteHsuja, Taxukapadja (Hag 100/min.)

Kaj TommoTHHOT yJap BO pa3Boj KoXaTa 4ecTo € CyBa, a BIAYKHA/UCIIOTEHA Ka] TOMJIOTHHUOT yJap

KOj € MOBp3aH co (U3MUYKa aKTHUBHOCT. HeJ0CTaTOKOT 0/ MOTEHE € YECT CHMIITOM Ha MOTEIIKO

pacTpojcTBO BO KOHTpOJIATa HA TeMIepaTyparta.

UYecTo HacTaHyBaat 3HAIM Ha JEXUIpAIAja.

JlaGopaTopucku Haou:

e XwuIepHaTpHEMHja Koja ce TOJDKU Ha IeXUApaIrjara.

e XwWIlOKaJHMeMHja € YeCT 3HaK BO IpBaTa ¢asa.

e XunoriukeMmujara MOHEKOTall HACTaHyBa Iocjie (QU3MYKaTa aKTHBHOCT (KOHCyMalujara Ha
MOTOJIEMHU KOJMYMHU Ha BUCOKOCHEPTETCKH TMHUjajaly, KOW COJAPXKAT jarJeXuapaTH Oj
rpymnaTa co KpaTkyd CHHUHPH, MOXE Jia IOBEAAT IO XUITOTJINKEMH]ja).

e PcHanHuTe 3HAM HACTaHyBaaT BO TMOHampeaHatata (asa, Kora ce jaByBaaT
XUTMIEpKaIeMijaTa W TIOBPEMEHO XHWIoKadmuemuja. Bo akyTHara ¢opma peHaHaTa
uHcypunueHnuja ke ce passue Bo 30 10 35% opn GonHuTe, a Bo moOaBHaTa (hopma ke ce
pasBHe BO MOManKy oj 5% ox GomHuTe.

e Ha enextpokapanorpamor ce peructpupaar: ST-ipomenu, T-WHBEp3UH W HapyllyBama BO
CITOPOBOJINBOCTA (TIOHEKOTAIl MOXKE J1a CHMYJIHpaaT MHOKapJeH HHPapPKT).

JAudepenunjanna nujarunosa

Cenca, enuiIeNTHYHU Hamagd, WHTPAKpaHWjaJHO KpPBaBEH-C, €IHOCTaBHA CHHKONA (HOpMaiHa
TeJecHa TeMIIeparypa).

Tperman

OnpxyBame Ha BUTATHUTE (QYHKIIHU.

CrpannyHa 1moyiox0a Ha TeJoTo.

PaznagyBame: KOJIKy € BO3MOXKHO TOOP30 (ce 3aloyHyBa Ha MECTOTO Ha HACTaHOT).

e HajmoOpuot MeToz e mpcKame, OTypamke Boja Mo Ieara Koka U HCTOBPEMEHO JIaJiekhe Ha
OOJTHUOT CO HEKOE CPEJICTBO 3a JaAckhe (BEHTHIIATOpH 2-3) WK CO 00JIeKa.

e [loromyBameTo BO BOJla HE € MPETOPAWINBO.

e HanecyBameTo Mpa3 € 6ECKOPHCHO.

OxkcureHaryja.

Cydunmentna quypesa.

WuTpaBeHckn BHeC Ha u3oToHWuYeH pactBop Ha NaCl, (BepojaTHara XumnepHaTpueMuja He OuU

TpebaJio 1a ce BIIOIIyBa co HH(]y3HjaTa Ha COJIH).

Tpancnoptupame 10 OoyiHuna (O[IeN 3a WHTCH3MBHA HeEra), OTKAKO BEKe € 3all04HaTo Co

TPEeTMaHOT Ha HaMaTyBamke Ha TellecHaTa Temreparypa. [locrankara Ha Jajeme MPOoAOoKyBa 3a

BpeMe Ha TPaHCIOPTOT.

JlaGopaTopucKM TeECTOBH

I'mukemuja (Op3 Tecr).
AKO € BO3MOXHO JIa Ce OJpEJy HMHHUIMjaJIHATa BPEAHOCT HA CEPYMCKHOT HATPUYM U KaJIHyM.
[MapanenHo Ha BHeceHaTa Tepanuja CO TEYHOCT, CJCKTPOJIMTHHOT OalaHc Moxe Op3o nma ce



MPOMEHH, 3aTOa MOHHMTOPHPAEHETO Ha J1a0OpaTOPHCKHUTE IapaMeTpd Mopa peryjiapHo Ja ce
CIIOBE/yBa BO MHMIIMjaHATa (ha3a OJ] TPETMAHOT.

KpBHa ciinka (JieykonuTo3aTa € BO BPCKa CO ICXHIpaIjaTa).

CRP (3a na ce pasnukyBa o uH(ekiuja ou Tpedano na ouae oApeCH IITO MOPAHO).

Anmno0baseH cratyc.

CepyMCKH KpeaTUHUH.

CepyMcka KpeaTHUHUH KHHa3a (MCTO Taka, usoeHsumurte), AST u nakTaT nexuaporeHasa.
[IpoTpombuHCKO Bpeme, aPTT.

JlymbanHa myHKITHja, aKO ITOCTOM COMHEHHE 3a WH(EKIIMja Ha IEHTPAITHUOT HEPBEH CHCTEM HITH
cymnapaxHOHaTHa XeMoparyja.

Komminkanuu

JUK (mucemuHMpaHa, MHTpaBaCcKyJiapHa KoaryJialdja, HajBooOuvaeHaTa MpUUMHA 3a CMPT).

IIpeBenuuja

Coo/1BeTeH BHEC Ha TEYHOCTH 32 BpeMe Ha ()U3MYKaTa aKTUBHOCT.

HanononnyBawe Ha Teunoctu: 4dl Boma mpes HamopHara ¢usnyka akTuBHOCT W 1 mo 2dl Ha
cexor 20 MUHYTH 32 BpeMe Ha aKTHBHOCTA (Ha MTPUMEP, MAPaTOH).

Kora ce pabotu BO kelllka cpeluHa, pUTAMOT Ha paboTara W May3uTe ce MPUCIOCOOyBaaT BO
3aBHCHOCT OJi YCIIOBHTE BO Taa CpeauHa. PaMHOTeXkara CO TEYHOCTH MOpa Ja Ce OApXKyBa 3a
BpeMe Ha pabOTEHETO BO TEKOT Ha IEJIMOT JICH.

Pexunpanmjara Mopa jga ce mpucnocoOM Ha JISjCTBOTO Ha TOIUIMHATA BO Taa CpeauHa U Ha
CTEMEeHOT Ha (PU3MYKOTO Hamperame. [IpekyMepHara pexuapaiyja, UCTO Taka, MOXeE Ja JOBeIe
JI0 HApyIIyBamke Ha CIIEKTPOJUTHATA PAMHOTEXA BO OPraHU3MOT.

COHYAHMUIIA

HacranyBa 3apagy AMPEKTHO [€jCTBO Ha TOIUIMHATA BP3 HE3AIUTUTCHA IJIaBa.

CuMmnToMu: TIaBOOOJIKA, Tajielhe, BPTOIVIABHIA M JPYTM CHUMITOMH OJ IIEHTPAJIHHOT HEpPBEH
CHCTEM.

Tperman: 1aHO 3aCOTHMIITE, OAMOP ¥ KOHCYMHpPame TEUHOCTH.

OTOIIM HACTAHATH OJ TOIIVIMHA

AprepuckaTa XHIIEPTEH3Mja U 3roJIeMEeHAaTa TeleCcHa TeXKUHA e TPEAUCIIOHNpadKn (GakTopH 3a
HACTaHyBame Ha OTOIM HA JIOJTHATE €KCTPEMHUTETH.

TpermaH: oaMOp, MOTKPEBAakE HA HO3ETE M KOHCYMHUpame MoBeke TedHocTH. Jla ce n3bernysaar
JUYPETHUIIH, OCBEH aKO He MOCTOojaT APYTH 3a00iyBamba KOU TO HHANLIUPAAT HUBHUOT BHEC.

KPAMIIN HACTAHATH O] TOIIJIMHA

Ce jaByBaat (HajuecTo) BO MyCKyJaTypaTa Ol 3aJHaTa JIo)Ka Ha IOTKOJICHUIIUTE, aKO 332 BpeMe Ha
JOJTOTPAJHUTE BSKOM MALMEHTOT KOPUCTEN CaMO BOZA OJf TEYHOCTUTE 33 PEXUIPUPABE.
TpeTmaH: KOHCYMHpamhe EHEPreTCKU NHjaany KoM COAPIKAT jarJexXuIpaTd oJl TpynaTa Ha OJITH
nanny; 0,1% conena Boaa (monoBrHa KadeHa JIa)kKMYKa TOTBapcKa cojl BO 2 JIUTpa BOJAA) WK BO
MOTEIIKY Cydyal HHTPaBEHO3HA MH(Y3Hja 0l M30TOHUYEH COJICH PacTBOP.

TOIIJMIOTHA HCHPIIEHOCT

Cexorair e mpekypcop Ha TOIUIOTEH yxaap. [J1aBHATa NMpPUYHMHA 32 HETOBOTO HACTaHYBame €
HENPABUIHOTO XUAPUPAE.



TortoTHaTa MCHPIEHOCT O] CPEICH CTENEH YecTO € HEJMjarHOCTUIMpaHa IITO MOXe Ja ja
3roJIcMU CKJIOHOCTAa KOH OTCTAIlKW U T'PCUIHU ITOCTAIIKKW BO TCK Ha pa60TerLeTo, a Toa, IakK, MOX¢€
Jla JIOBEJIE 10 HAPYIIyBamke Ha OmiTaTa (PU3NYKa U MCUXUYKA CIIOCOOHOCT.
Bo 3aBHCHOCT 01 BUIOT Ha AeXUApalijaTa, ce pasjiuKyBaaT TPH MOTTHUIIA.

XunepToHUYHA AeXuapanuja

AKO TEYHOCTHTE HE C€ HaJOMecTyBaaT, K& C€ pa3BU€ XHUIEPTOHWYHA JeXUApanuja
(xunepHatpuemuja). BooOnuaeno, HacTaHyBa 3apaau (U3MYKaTa aKTHUBHOCT M 3rojieMeHara
TOIUINHA.

Cumnromu: 3amop, crnabocT, XWUIEpBEHTWIALMja, IE30pHEHTalWja, Ked U BHUCOKa TelecHa
temneparypa. (3anomnuu: cepuosnume Oaxkmepucku ungexyuu ce oOugpepenyujanna
OujazHoCMuUYKA AIMepHaAmuea).

TpeTrMaH: KOHCyMUpambE BOJIA.

XunoToHMYHA Jexuapanuja (CMHAPOM Ha rydeme Ha C0JITa)

AKO MalMeHToT ce pexXuApHpa caMo CO BOJa, MOXKE MOCTENEHO Ja ce pa3BUjaT CUMITOMUTE Ha
CHUHIPOMOT Ha Je(QHLUT Ha COJITA.

Cumromu: r1aBO00INKA, c1a00CT, TafeHhe U TaCTPOMHTECTUHATIHA CUMITOMHU. UyBCTBOTO Ha XKe[
U 3rojJieMeHaTa TeJleCHAa TeMIIepaTypa HE C€ TaKa YeCTH CHUMIITOMH, KaKO Kaj XUIepTOHMYHATa
nexuapanyja. CepyMCKHOT HATPUYM € HU30K, a Bo moteukuTe cay4dan AST e 3ronemeH.
TpermaH: HHTpaBeHO3HA HH(DY3Uja HA H30TOHMYECH (DUZHUOJIOIIKH PACTBOP.

HN30oTOoHNMYHA Aexuapanuja

N

Hedunut u Ha Boga 1 Ha coil. CepyMCKHOT HATPUYM € CO HOPMAJIHU BPEIHOCTH.

Tperman: M30TOHMYHA MH(QY3Wja HAa COJICH TJMKO3€H pPacTBOp WMJM OpajieH BHEC Ha COJIEHO-
TJIMKO3Ha Te4HOCT. OpajHO BHECEHATa TEYHOCT Tpeda Ja OWae XUIIOTOHWYHA, MPUTOAa BOACJKU
cMeTKa 3a konruecTBoTo Ha NaCl.

HanmomecToT co Teunoctn O6um Tpebano nma Oupe modiaro Kaj moBO3pacHUTE JIMIA KOM BeKe TH
pa3BuUIie CUMIITOMUTE Ha TOIJIOTHATa OosecT ¥ OM TpebGano COOJABETHO 1a OMIAT MOHHUTOPUPAHH:
eNEKTPOJIUTH, LICHTPAIHA IUPKYJIaIHja.

JAPYI'M TUIIOBU HA XUIIEPTEPMHJA

XurepTepMujaTa MOXe 1a Ouze MoBp3aHa U CO CISAHUTE COCTOjOH:
e ManuraeH HEeBPOJICNITHIEH CHHIIPOM;

Tupeorokcrkosa (anamue3al);

DeoXpOMOLIUTOM;

AHecrtesnja;

KoxkanHcka/ampeTaMiUHCKa U TPEJO3UPAHOCT CO EKCTa3H.

PEOEPEHIIN
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